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9 QOrdizian jaio, baina Aralarreko deposi-
toetan hazitako gazte honek umetatik du
mendirako afizioa. Mendi tontor bat behin
baino gehiagotan igota zeukanean, berriro
ere bide zailensetik igotzen saiatzen zen. Edo-
zein harkaitz, edozein malda trakets ikusi eta
handik ige beharra sumatzen zuen bere bai-
tan: “Arboletan gora eta behera, kobazuloe-
tan barrena, etxe cndoko errekan harriz harri
saltoka, belarretan irristaka... jarduten nuen.
Beti bakarrik, hiriko girotik aparte bizi bait gi-
nen’.

Koskortu bezain laister depositcko tarber-
nan edo aitarekin obran lanean hasi zen: " 14
urterekin jaso nuen lehenengo soldata. Sos
haiekin eskaladarako materiala erosi nuen:
oinetakoak, sokak,... Ordurako eskalada poli-
tak eginak neuzkan, baita 5.graduko bat
gre”.

U.B.l. hiru aldiz errepikatu ondoren, Bar-
tzelonara joan zen Argazkilaritza ikastera.
Han bi urte eman zituen liburu artean, baing
berehalaxe aspertu zen, eta ikasketak bertan
behera utzi zituen: “'Bartzelonan nengoela
mendi eta eskalada-aldizkarietan lantxoak
egiten hasi nintzen: erreportai moduko tes-
tuak, argazkiak,.. Nere haurtzaroko jolasak
ogibide bihurtzeko aukera ikusi nuen eta au-
kera horri heldu nion”.

Gaur egun eskaladatik bizi da. Lehiaketak
antolatu, argazkiak, testuak, rokodromoak
prestatu... laz, Sagazdek diru-laguntza bat
eman zion proiektu bat burutzeko. Eskalada-
rako materiala ekoizteko negozioaren gora-
beherak aztertu zituen. Bataz bestekoa posi-
tiboa izan da, baina ez omen da enpresa ho-
rretan sartuko oraingoz. Nahiago du orain
arte bezala jarraitu.

Patrik Edlinger, Stefan Glowacz, Wolfang
Gullich, Catherine Destivelle eta Lynn Hill di-
ra, besteak beste, sskalatzailerik puntakoe-
nak. Edozein eskalatzaille hauen arrastoari
-jarraitzen ahalegintzen da, eta euskal eskala-
tzaileak primeran dabiltzala dio harro-harro
Erramunek. Ez dutela inoren inbiriatan egon
beharrik.

ERRAMUN
IRASTORZA

IKUSMIRAN

Argazkia, 5 YANIZ



Andres Vilarifio, Euskal Herriko kotxe-pi-
lotuetan ezagunenak, denboraldia jo eta
ke prestatu du.

ANDRES VILARINO:
“OS0O BELDURTIA NAIZ"
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1. Autoestopean 2. Hiztegia

: ‘ o - Haz corresponder cada palabra con su imagen
He agui dos versiones del viaje que cuenta el conductor. ¢ Cual de las dos es |la verdadera? 2 # 9

A. Gasolindegian gizon bat hartu dut kotxean: Mungiako sendagilea. Oso gizon jatorra da. Bidaia
osoan ez da isildu, denbora guztian hizketan. Lagunak egin gara eta larunbaterako bazkaria

1. Elurra
dugu Mungiako jatetxe batean: Txomin jatetxean. Herriko plazan dago. Mungiako sendagilea
utzi eta Bilboko neska polit bat hartu dut. Oso neska atsegina. Lasai-lasai Bilbora iritsi gara.
2. Hodeia
3. Kea

4. Usain egin

5. Harrapatu
B. Bi pertsona hartu ditut kotxean. Gasolindegiko gizona Mungiakoa da. Hango sendagilea. Gi-

zon isila da eta denbora guztian nik hitz egin dut; berak ez du hitzik esan. Berriz aldean utzi dut 6 Landarea
eta Bilboko neska bat igo da kotxera, Neska berritsu ela lotsagabea. Zeruan hodei beltzak ikusi bt e, e
ditut eta esan dut: «Arratsaldean euria». Neskak ezetz. Gero neskak usain txarra hartu du. Nik e A
lantegi bateko kea eta berak kotxearen motorrarena. Gernikako ertzainen aurretik pasa gara 7. Lorea T \—:;\\: e
eta neskak kotxearen bozina jo du. Ertzainak haserretu eta gure atzetik etorri dira. Azkenean N N - o %{)h b
multa, eta neska ezer esan gabe lasai-lasai joan da. ' AT Ty et
AP 8. Belarra R | A
e 9. Euria i
G o P
% ¢ B (&),
S
& [ o) c 10. Zuhaitza
e bl 2 Q
SRS =g




39VH-8vL

3. Etxeko giltza

Después de visitar es-
tas tres casas, hemos
hecho un informe sobre
el estado en que se en-
cuentran.

Komuna=itsusia

Sukaldea=atea hondatuta
Logelak=politak eta argiak
Egongela=txikia eta polita

Komuna=txikia
Sukaldea=iluna

ﬁ Logelak=0s0 onao
Egongela=margotu behar

Komuna=ondo
Sukaldea=0s0 zaharra
Logelak=leihoak hondatuta
Egongela=haundia

Segun lainformacion y menteniendo la perspectiva que tiene Patxi y Martin, elige la respuesta adecuada entre

honetako
horretako
hartako
1. Etxe .................... komuna txikia da. 6
2. Etxe ... logelak politak eta argiak dira s
3. Etxe................. sukaldea berritu behar da 8
4. ... komunaitsusiada
5 Etxe........... egongelamargotu beharda.
10.

hemengo

horko

hango
Etxe ................... sukaldeak ate berria behar du.
................... egongela oso ondo dago.
Etxe .......... logeletan leihoak aldatu behar
dira

......... egongela txikia baina polita da.
. sukaldean argia jarri behar da.

KEZ

!

Kom —
Pol. 1.
Ko, —
Pol. | —
Kam.
Pol. I
Kom.—
Kom
Pol | —
Kom—
Giz
Kom.—
Kam.
Giz.
Kom —

Giz
Korm.—
Giz:
Kom
Giz.-
Kom

Kom -
Giz

Kom
Giz —
Kam:-
Giz
Kom.—
Giz
Korm —
Giz -
Karm

~
a2

[ 4
5. lstorloa Completa las frases del didlogo

ZERDA?

EZDU HITZ EGINNAHI

B2

IRUSIKODUZILEZ ___ HITZIKERE _

KASKAGOGORRA DUGU, HORTAZ

HORTXE

ESERIHOR

ZUEK ITXOIN ATE ONDOAN, BADAEZPADA ERE
KONFORME

BERAZ...EZDUZUHITZ EGIN NAHI

HORIEZ DA EGIA

EZ?0OSOONGI. ORAINTXE IKUSIKO EA
____ ___ TELEFONOA DA HAU?

HORI? LANTEGIKOA

O30 ONGI HORRELA OSSO ONGI KONPONDUKO _
S DARAU?
HORI?LANTEGIKOA

ETABESTE HORIEK?

HAULK?

BAI HORIEK.EZ DUZUULERTU, ALA?

HAUEK? ETXEKOAK

ONGI. OSO ONGI, HORRELA, HORRELA! BIDE ONETIK
ZOAZ

NOR DAHAU?

HORI? S

GUNA

NGLA DU IZENAT

PAULING PAULINO KORTA
ETABESTE HAU?

HORI? TOLOSAKO
LAGUNA?

TIRA  EZAGUNA

IZENA?

MARTA.

MARTA, ZER?
MARTAGONZALEZ USTE DUT

BAT: LA

BAT

Ko,
Pol. Il.-
Karn.—
Giz —
Kom.—
Giz.
Kom —
Kom,.—
Giz
Kom.—
Giz.
Korn
Giz -
Ko,
Pal. il
Aho —
Korr,
Ahg.—
Korr.
Korr:
Kom.—
Kom
Gie -
Kom.—
Kom
Gie
Pol |-
Kom

Pol. I —
Kom -
Pol
Kom
Pol. | —

Korn

BEGIRATU ARTXIBATEGIAN, BADAEZPADA ERE
KONFORME
EOFRKL.,
NOIZ IRTENGO NAIZ KALERA?
KEZKATUTAZAUDE, ALA?
BAIL KEZKATUTANAGO
LASAI.. BEREHALA AMAITUKC

___ ZARA?
ERRENDERIKOA
ONGIDA.ETABESTE HAU.. NONGO TELEFONOA DA?
HORI? S
SEGURU ZAUDE?
BAI BAI. OS0O SEGURU
ONGIDA ORAINTXE IKUSIKO DUGU
EZEREZ
ESAN?
AlZU... FCO. JOSE SANTAMARIA HOR BIZIDA?
BAI HEMENBIZI DA BAINA EZ DAGO ETXEAN,
NOSK
ZERDA?
BERDIN DA, ESKERRIK ASKO
KONFORME... DENA ARGI DAGQO. LIBRE ZAUDE
KALERA?
BAI. GIZONA, KALERA! EZ DUZU ADITU ALA?
BAINANORA ZOAZ?
ESKERRIK ASKO
KARTERA NONDAGO?
BERAK ERAMAN DU BAINA DATU GUZTIAK HEMEN
DAUDE.BERE _ TELEFONOA
BAINA . HORI ETXE _ [ e TELEFONOA
DA
EGIAI BERE ETXEKC TELEFONOA
BAINA.. HORINIRE
ZUREA?
JAKINA
PATU DU
FCO.JOSE A A PATX| EDERRAEGIN DUGU

TELEFONOA DA

ETAKARTERA ERE BAl HORREGATIK HARRA-
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2. Hiztegia
Haz corresponder cada palabra con su imagen
Coloca cada palabra en el sitio que le corresponde para que el texto se pueda entender. ' » N
e e
B
& g —
z A 4:,::.':
Txarli amerikarra da, baina gurasoak (1) ditu. Txarli___(2)____ etortzen da Euskal He- : N T
rrira izebaren etxera eta horrelaeuskara _ {(3)  du. Izebak dendatxo bat du eta Txarlik ere 1. Behia
— (4)  dudenda horretan Txarlik bezeroekin euskaraz hitz egiten du, baina batzutan ez du '
— (&)  etaizebarigaldetzen dio.
2. lzarra
Gaur goizean bi neska sartu diradendara ____{6)____ egitera eta Txarli ondo moldatu da. Batzu-
tan sukaldera joan da izebari galdetzera: «NOLA DA EUSKARAZ?» 3 Ardi
. Ardia
Neskek (7))  egindute Txarlirekin, baina ez modu txarrean. Txarlik etaizebak (8} =
hamarretan kafea hartzen dute eta gaur, ordu horretan, gizon bat sartu da zerbait erostera. Gizona - 4. Qilagkoa
ezdaherikoa, _ (9) _ da. T ) LA
|zebak: «Bost lagun gara, bost katilu behar ditugus. C;) Lol
Txarli katilu bila ibili da, eta azkenean bost katiluak jarriditu _ (1.0)  gainean. P \//- 5. Oiloa e
. ’
e
6. Qilarra
d i
7. Katilua
@\\\\\\\* mahai 8. Baratza
%\ kanpokoa egunero
§ barre ulertzen e 9. Lehorra }
erosketak lan egiten 7l
a , 9 . : su,r.;_,p =
urtero ikasten & 10. Hitz egin (orpda O
kaldunak S W C us
eus N
M ———
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- 1. Elige entre (bihar-egunero-gaur) y com- 3. Conjuga el verbo JOAN. 5. ¢Cual es lafrase correcta?
laten pleta las frases. a Nibeticinez____ ____ lanera. a. Guorain lantegian egongo gara.
. a. ___goiz esnatuko naiz. b. Ane gauroinez lanera. b. Guorain lantegian egoten gara.
lango b __berandu esnatu naiz. . c. Zuekgeraoinez____ _ lanera. ¢. Guorain lantegian gaude.
c. ____ zazpietanesnatzen naiz.
4. Qué frase es equivalente a: 6. Noiz etorriko zara?
2. Senalala frase correcta. — «lreki atea, mesedez» a. Gero nator,
a. Gaur goizean ez duzu gosaldu. a. Ateairekitzen duzu, mesedez b. Gero etortzen naiz.
b. Etzitabeman gosaldu duzu. b. Ateairekiko duzu, mesedez? ¢. Gero etorriko naiz.
c. Qoizero sukaldean gosaldu duzu, c. Ateaireki duzu, mesedez?
-
4 A“Ska () ] ! Completa la vifieta 5. Istorloa Completa las frases del dialogo
AFRIKA KOA Bas—  EZHORIXE! ARDIARENA
% = 1ZANGO DA Sald—  EGUNON. SaB- ETANONZ ___ ?
i ]—ﬁ-\ Bas—  BERDIN Bas NEGUAN NEGUAN EGITEN DITUGL
= e 3?/ Bas. HONA, PRESKU! SaB-  BAIEDERRA!
SalB.-  KAIXO Bas—  FRAMANETXERA, GIZONA
Etx—  ZERDUGU? SalB ZENBATEAN?
SalA.  MINUTUBATZUBADITUZUE? Bas—  MERKE MILAETARERREHUN
Bas—  ZERDA, BA? SaB -  MILAETABERREHUN? ALAJAINA| GARESTIA DA
SalB.  GUKENTZIKLOPEOWAK Bas—  EZETZ! MERKATUAN MILA ETA BOSTEHUNEAN SAL.
BASERRIA ETATEKNIKA BERRIAK TZENDITUGU
Etx—  ENE! ENTZIKLOPEDIA? ZERTARAKC NAHI DUGL GUK 5aB- EABA EMANGAZTAON-ONBAT
HORI? Bas—  ZUKAUKERATU.
SalB—  LANAKNEKATU GABE EGITEKO SaiB- ETXEANGAZTAZAHARRA
Bas. NEKATU GABE! LANABETILANA IZANGO DA. Bas ORDUAN, HAU. LEHOR-LEHORRA DAGOQ
SalB- OKER ZAUDE. LIBURU HONETAN GAUZA BERRIAK SaA- HEMEN BARAZKIAK DITUZU: NOLA GARBITU, NOLA
____________ KONTSERBATU. .
SalA - OILOAKNOLAGOBERNATU. Etx-  NORI EZ DA ZAILA. GUK URTERQ o
Etx—  OILOAK NOLA GOBERNATU? QILOAK BERE GISA GO __LANHCRI
BERNATZEN DIRA. ETORRL ETORRI SalA BAINANOLA? LAN ASKO EGINDA, ORDEA,
SaiB - HONA HEMEN GAZTAK- GAZTA NOLA EGIN.., ESATE Etx—  BASERRIANBETIIZATEN DALANASKO
BATERAKO Bas—  GOIZEKQ SEIETAN JAIKI ETA EGUZKIA _ _
Bas -  AIZU GUK __EGITEN DUGL GERQ GAZTA, __ LANEGITENDUGU.
ETAPRIMERAKQA GAINERA, ETORRI IKUSTERA. Bas—  BARATZAIKUSINAHIDUZUE?
SaB-  BAINA, SaB-  BAl BAl
SalA—  HARA HORDITUZUE ARRAUTZAK SaB-  HARA. BARATZEAN LANEGITEKO TEKNIKA BERRIAK
Etx—  OILO HAUEK Bl DOZENA EGITEN Etx—  TOMATEETAPORRL EDERRAK DITUGU
N o SalA ALAJAINA! BA EDERRAKI
Bas. ETAENTZIKLOPED!ARIK GABE, Etx—  PORRURIK EDQ TOMATERIK NAHI DUZUE?
SalA—  BAl ITXURA ONADUTEBAI _ _ JATEN SaA -  TIRA, BA PORRUAK
DITUGU BASERRIKO ARRAUTZAK. SalB EDERRALURRA, LOREAK EGITEKO
Etx—  ERAMANDOZENABAT Bas—  LURHONETAN LOREAK? LOREAK EGUZKIA BEHAR DU,
SalA- ZENBATEAN __ _ _ ? EGUZKIAETA HEMEN.  GUTXITAN
Etx. BERROGEI DURDT AN DOZENA SaA- BERAZ ENTZIKLOPEDIA _ _ e ey
SalA-  KONFORME. DOZENABAT EZTA?
Bas—  ESKAILERARENAZPIAN Bas EROSI7EZ DUT LSTE EZ DUGL HORREN BEHARRIK.
— . TOKIONADA; EZ HOTZA, EZ BERDA Etx—  EZ ESKERRIK ASKQ.
SaB- EPELA ., BCHI-ESNEAERABILIKO DUZUE? Sah - HARTU. HORTIKEZ EZPA HEMENDIK.




Argazkiak X ELGEZABAL

ANDRES
VILARINO:

“Oso beldurtia naiz”’

€) Andres Vilarifio, Euskal Herriko kotxe-pilotuetan
ezagunenak aurtengo denboraldia jo eta ke presta-
tu du. Bi urtez segidan Mendiko Europako Txapelke-
tan hirugarren atera zen, iaz bigarren, Mauro Nesti
pilotu italiarraren atzetik. Baliteke aurten txa-
peldun gertatzea. 'Zirkuituan korritzen hasi

nahi nuke, igoerak alde batera utzita™.

Baina Mendiko Europako Txapelketa ira-

bazi arte ez omen du etsiko.

GALDERA —1989.a zure urtea
izan daiteke. Mauro Nesti Mendiko
Europako txapeldunak, dirudienez,
ez du berriz parte hartuko lehiaketa
horretan. Hortaz, zure esku dago
aurten, fazkoan bigarren izanik, txa-
pela eskuratzea.

ERANTZUNA.—Jende askori adi-
tua diot: “"Mauro Nesti zaharregia
da horrela ibiltzeko, ezta?" Berro-

ETSI.—Amore eman. Ceder, arrojar la roa-
Ha.
LEHIAKETA.—Competicidn.

8 HABE-148



geitamar urte ditu. Baina gazteagoa
ematen du, Gazte-gazte dago orain-
dik eta automobilismoari erabat
emanda bizi da. Nire ustez. utzi
egingo duela esatea gustatzen zaio.
Baina ni seguru nago aurten ere
aurkeztuko dsla. Sasoi ezin hobean
dago. “Autosprint” Italiako automo-
bilismoko aldizkari ospetsuan iraku-
rri dudanez, gainera, 1990.erako
Mendiko Mundu-Txapelketa antola-
tu nahi da. Lehiaketa horretara aur-
keztuz gero, zalantzarik gabe punta-
-puntan ibiliko litzateke Mauro. Ez
dakit ordurako sasoian egongo ote
den oraindik, baina ez dut uste erre-
tiratuko denik. Hark esan izan du
diru dezente ematen dioten Italiako
txapelketetara aurkezten hasiko de-
la, baina ez dakit.

laz, zorte txarra izan nuen

G.—Beharbada, bederatzi urtez
Europako Txapelketa irabazi ondo-
ren, aurtengoa pilotu gazteago ba-
tek kenduko ote dion beldurrez
egongo da. Zu, esaterako, bi urtetan
segidan hirugarren izan zinen eta
iazkoan bigarren, zenbait lasterketa
irabaziz. Horrek ere zerikusia izan le-
zake,

E.—laz hiru puntu gutxiagorekin
bukatu genuen lehiaketa. Zorte ona
izan zuen hark, gure kalterako. Be-

hin, guk ltaliako lasterketa batean
denborarik hoberena egin ondoren,
errepikatu egin behar izan genuen
igoera istripu bat zela eta ez zela.
Bestalde, Europako Txapelketako
hiru igoera ltalian izan ziren, Mau-
rok ondo baino hobeto ezagutzen zi-
tuen mendateetan, eta haietantxe
atera zigun punturik gehien. Dena
dela, zorte ona ez da nahikoa ira-
bazle gertatzeko. Gaur egun hura da
hoberena, horretan ez dut batere
zalantzarik. Baina Mendiko lehiake-
tetan maila izugarria dage. Ez du
erraz irabaziko aurtengoa.

i ndr;c:i rallietan nirekin
pilotukide ibilia da»

G.—Zu tartean zaudelako diozu
hort?

E.—Ni eta punta-puntako beste
batzuk daudelako. Ni lehiakide bat
izango naiz. Pedraza austriarrak, pi-
lotu suizar batek eta hirurok gogor
egingo diogu. Gainera, beste bi tal-
de italiar aurkeztuko dira aurten,
biak oso indartsuak. Mauro Nesti-
rentzat gogorra izango da, baina
baita besteontzat ere, berriz biga-

rren postua eskuratzea ez bait da
erraza izango. Are zailago txapela
|ortzea.

G.—Kirola honetan asko balio du
eskarmentuak, ezta? Mauro Nest/
alde batera utzita, zuk ere hogei bat
urte badituzu honetan. '

E.—Ezinbestekoa da. Nik hogei-
tamazazpi urte ditut. Hamazazpi ur-
tez gero ari naiz kirola honetan. Ho-
gei urte dira eta, beraz, eskarmentu
handia dut, batez ere Mendiko le-
hiaketetan. Berez, rallietan edo zir-
kuituan ibiltzeko aukera banuen.
Baina kotxe ikusgarriak zeuden
mendian eta sponsorrak errazago
aurkitzeko modua ere bai. Horrega-
tik espezialdu nintzen mendiko
igoeretan.

Jendeak esaten dit: “Zergatik ez
zara Formula Batean hasten?” Jen-
deak uste du Formula Batean has-
tea maratoi baterako izena ematea
bezala dela. Ehundaka milioi behar
dira Formula Batera heltzeko. Ho-
rretarako, automobilismo-zaletasu-
na suspertu behar litzateke komuni-
kabideetatik eta hasita. Niretzat ho-
nez gero ezinezkoa da horretan has-
tea. Baina mendiko espezialitatean
Europako txapeldun izatea eta, da-
torren urtean, Munduko Txapelke-
tan —egiten bada—, aurrenekoen ar-
tean ibiltzea zoragarria izango litza-
teke.

indarrean.

\OSPETSU.—Ospe+tsu. | Famatua.

adfmazteko aﬁabflrzenf-.aa £
ke

ABAT.Zehara, guztjz.
SASOl EZIN H@BEAN —Omk 0sasuUntsy

TS
atzizkia opargrasuna |edo ugar/rasuna-
. Esate i

amzkla egilea ad4éraztek0 erabiltzen da.
Esate baréfaka makurle idazle, ent2u-

LEHIAKIDE.,MLehra+hde Cwnpaﬁem de
on. £

EZINBESTEKO. —Bebarrﬁzkoa demgorre&

: AU KERA.—EFgokisra, parads.

EHUNDAKA MILIOL.—Crentos de miifones,
HELDU . —/ritsi, ailegsty,
ZALETASUN.—Afizioa.
SUSPERTU.—Bizkortu, ernatu. Avivar.
ORAGMN —Ed&frra Fenomena]




Europako txapeldun izan arte
igoerak utzi nahi ez

G.—Garas batean zirkuituan,
Sport Prototipos-lehiaketan sartze-
kotan ibili omen zinen. Zertan da
asmo hura’

E.—Oraindik ere ez dut etsi. Fer-
min Velez eta biok elkar hartuta
Sport Prototiposen Munduko Txa-
pelketarako prestatzen hastekotan
egon ginen. Hark bere etxeari, Da-
noneri, proposatu zion. Baita Dano-
nek baiezkoa eman ere. Niri, ordea,
Repsolek itxoiteko erantzun zidan.
Garai hartan Repsol Europako ere-
muan lan egiten ari zen eta, beraz,
ez zuen ni Munduko Txapelketara
eramateko aparteko gogorik. Orain,
berriz, Repsol, beste enpresa batzuk
beregana bilduta, enpresa handi-
-handia bihurtu da. Baliteke, hortaz,
orain ni txapelketa horretara erama-
tea. Baina, zer gertatzen da orain?
Mendiko Europako Txapelketa ira-
baztekc gai ikusten nautenez, horre-
tara erabat ematea nahiko dutela
seguru aski.

G.—Zirkuiturako atea itxia duzula
esan nahi du horrek?

E.—Ez. Nik uste dut Europako
txapelketa irabaziz gero, eta mundu-
-mailakorik ez bada, zirkuitura alda-
tuko naizela. Baina ez dut mendia

utzi nahi, harik eta Europako txapel-
keta irabazi arte.

G.—Maila horretara heltzeko, en-
trenamendu gogorrak egin beharko
dituzue. Baina, dirudienez, lehiake-
taren aurreko egunera arte ez dau-
kazue zeuen kotxe preparatuetan
thiftzertk, Nola maoldatzen zarete,
beraz?

E.—Halaxe da. Guretzat ez da
erraza entrenatzea. Matrikularik ga-
beko kotxeetan gabiltzanez, ez dugu
zilegi edozein egunetan entrenatze-
rik. Lasterketaren aurreko egunetan
kaleko kotxeetan entrenatzen gara,
bideak ikusiz eta ikasiz. Ni hiru edo
bost egun aurretik hasten naiz ho-
rretan, igoeraren zailtasunaren ara-
bera. ltalian badira hamalau kilome-
trokoak ere. Bihurgune guztiak eta
buruz ikasteko bost egun behar di-
tuzu.

Ezin arriskua ahaztu

G.—0Oso zorrotza zara horretan.
Lasterketaren aurreko egunetan
gora eta behera ibiitzen omen zara
kotxez eta omnez, den-dena ondo
neurtuz. :

E —Bai, naturarekin maitemindu-
ta bait nago. Oso gustokoa dut oi-
nez ibiltzea. la egunero ibiltzen naiz

mendian. Gimnasiora ez noanean,
hamahiru-hamalau kilometro egiten
ditut egunean, bost bat korrika eta
gainerantzekoak oinez. Lasterketa-
ren aurreko egunetan ere menda-
tean gora edo behera oinez ibiltzea
gustatzen zait, batetik, lasaitzeko,
eta, bestetik, zolua, bihurguneak eta
abar onde aztertzeko. Lasterketa-
-egunean ondo jakin behar duzu
zein bihurgunetan dagoen amilde-
gia eta zeinetan ez. |zan ere, arris-
kuan jartzeko orduan ez dago edo-
zein tokitan arriskatzerik.

«Nik uste dut, aurten
Europako Txapelketa
irabaziz gero eta mundu-
-mailakorik ez bada,
zirkuitura aldatuko
naizela»

G.—Arriskua aipatu duzu, baina
zuk nahikoa zaintzen duzu zeure bu-
rua. Ez zara istripu asko edukitze-
koa, ezta?

E.—Segurantzaren mugan gabil-
tza. Inork ez du hil nahi. Nik gauza

Mendiko Europako Txapelketan bi urtez hirugarren izan zen, iaz bigarren eta, aurten, baliteke irabazle gertatzea.

SARTZEKOTAN.—Sartzeko asmotan.

EREMU.—Esparrua. Ambito.

APARTEKQ.—Berezia, hesteak ez bezala-
koa.

BIHURTU.—8Bjtakatu. Convertir.

GAl.—Gauza, kapaz.

10

HARIK ETA .. ARTE.—Hasta que.
MOLDATU.—Konpondu. Arreglarse.

EZ DUGU ZILEGI|.—£2z dugu hibre, debeks-

twag dugu.
ZAJLTASUN.—Dificultad.
BIHURGUNE.—Curva.
BURUZ IKAS|.—Aprender de memoria,
MAITEMINDU,—Enamorarse.

ZOLU.—Firme, piso.
AMILDEGI.—Precipicio.
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guztien gainetik biziari heltzen diot.
Oso beidurtia naiz. Baina mugan
gabiltzanaz, huts egin genezake, eta
kaminotik atera. Nik istripu bat iza-
ten dut urtean. Ez da asko. Joan
den urtean nahiko istripu larria izan
nuen, eta, orain bi urte beste bat.
Larria kotxearentzat, ez niretzat. Bie-
tan txiki-txiki eginda utzi nuen ko-
txea. Baina ni halabsharrez onik
atera nintzen. Bietan bizia galtzeko
arriskua izan nuen, hegan hasi eta
zilipurdika ibili bait nintzen. Baina
ez zen ezer gertatu ez Frantziakoan
ez Italiakoan. Zergatik? Ikusleak
egon behar zuten tokian zeudelako.

Etxean bada beste
piloturik ere

G.—Zer dio zure andreak ofizio
honetaz? Arriskua hortxe dago bets,
eta hoge/ urtez beldurrez bizitzea
ere. Honez gero, nekatuts dago, ez-
ta?

E.—Hari, niri bezala, asko gusta-
tzen zaio kirola hau. Nik uste dut na-
hikoa elkartuta gaudela. Eztabaidak
eztabaida, nire ustez, bat etorri gara
gauza guztietan. Bera egon ez balitz
ez nintzatekeen nagoen mailan
egongo, asko lagundu bait dit, bai
diru-aldetik, bai bestela ere. lzugarri
zor diot.

G.—Hura ere rallietan eta ibilia
da zurekin. Jarraitzen al du horre-
tan?

E.—Rallietan nirekin pilotukide
ibilia da. Beno, ni ezagutu arte tutik
ere ez zekien kotxe-lasterketez. Nire-
kin hasitakoan ezagutu zuen mundu
hau, eta baita bizi ere. Pilotu ere ibi-
lia da, eta ez postu txarrenetan gai-
nera. Baina, orain utzita dauka.

G.—£z omen da zure etxeko pilo-
tu bakarra. Semea ere bide horre-
tan hasia dago.

E.—Bai. Nire seme bati gidatzen
irakasten ari natzaio. Bederatzi urte
ditu orain. Baina, lau urtez gero
kart-etan {(kotxe txiki horietan) ibil-
tzen da. Qrain, jenderik ez dagoe-
nean, iluntzeko zortziak aldera, Hon-
darribiko lurrezko zirkuituan erakus-
ten diot kotxea gidatzen. Berak ba-
karrik gidatzen du kotxea, nik belau-
netan eseri gabe esan nahi dut

“la egunero ibiltzen naiz mendian. Gimnasiora ez noanean, hamahiru-hamalau kilome-
tro egiten ditut egunesn, bost bat korrika eta gsinerantzekoak oinez”.

Azeleragailua, enbragea eta den-
-dena berak erabiltzen du. Finlan-
diako teknikaz derrapatzen ere era-
kutsi diot. Hari laguntzeko irrikitan
nage, automobilismoa ©s0 gusto-
koa duelako. Baina, era berean,
oker jokatzeko beldurrak nago. Des-
kuidoan ikasketetan piska bat za-
bartuz gero, luzarora, esku hutsik
gelditzeko arriskua dago. lzan ere,
pilotu 0so ona bazara, aurrera egin-
go duzu. Baina, hala ez bada, gosea
galanki pasatu behar ofizio hone-
tan.

«Segurantzaren mugan
gabiltza. Inork ez du hil
nahi. Nik gauza guztien
gainetik biziari heltzen
diot. Oso beldurtia naiz»

G.—Urtean zehar, denboralditik
kanpora ere, nolabait entrenatu be-
harko duzu. Nola moldatzen zara?

E —Ariketa fisikoak egiteaz gaine-
ra, Hondarribiko lurrezko zirkuituan
eta Jaizkibslen ibiltzen naiz. Baina
ez naiz abiada izugarrian ibiltzen,

arin samar bai. Inor ez dagoela ikus-
ten badut, gehixeago sakatzen dut
azeleragailua, baina kontu handiz
Horrelakoetan ez dut inoiz istripurik
izan. Froga hobeagorik?

Bestalde, denboraldiaren hasie-
ran Formula Hiruko kotxean entre-
natzen naiz Frantziake Nogaro zir-
kuituan. ltaliara ere joaten naiz ko-
txe preparatuberrian entrenatzera,
eta, hortik aurrera, txapelketetan
hasten naiz. Hasi, Euskal Herrikoe-
tan hasten naiz eta, apirilean, Euro-
pako Txapelketan murgiltzen.

G.—Kaminoan egunero kotxean
ibiltzea ere, ariketa ona izango da.

E.—Egia esan, etxetik ateratzen
naizenetik bulegora heldu arte,
poliki-poliki 1bilita ere, |lasterketako
kotxean bezala gidatzen dut, mar-
txak aldatzeko moduan eta. Itsututa
nago horrekin. Ez dut besterik bu-
ruan.

G.—Dena den, ez omen zaizu
gustatzen kaminoan gidatzea.

E.—Ez. Ez zait askc gustatzen ko-
txean batetik bestera ibiltzea. Entre-
natzea bai, asko gustatzen zait en-
trenatzea, batez ere jenderik ez da-
goen tokian. Bidaia luzeren bat egin
behar dugunean, berriz, ahal dela
saiatzen naiz ez gidatzen. Aspertu
egiten naiz. Oso kontuz ibili behar
duzu, istripurik ez izateko.

BELRURTI.—Beldur+ti. Miedoso. —T/ atziz-
kia izakera edo joera adierazteko erabil-
tzen da. Esate baterako. negarti, folsats,
kakalti...

TXIKI-TXIK! EGIN.—FPuskatu. Destrozar.

HALABERARREZ.—Zarionez,

ZILIPURDIKA.—Jiraka, busitaka.
vofteretas.

EZTABAIDAK EZTABAIDA.—Eztabajdak
alde batera utzita,

Dando

BAT ETORR|.—Ados edo: kenforme egorn.

TUTIK ERE—fzertxo ere, deus ers, fitsik

ere,
BAKAR —8at besterik ez.
IRRIKITAN EGON ~«Desnr*arzosn egon gogo
iz egom: i
DESKUIDOAN.—S/ a lo me/or
ZABARTU —Axolagabetu, Descuidar.
GOSEA GALANKI|.—Gosea askotan.

ARIN,+—Azkar;

SAKATU.~Zapaidis.
KONTU.—Arreta, tentua. Cuidado.
MURGILDU.—Sartu, barneratu.
ITSUTU.—Cegar.
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103 URTE ELKARREKIN

e"Ezkondu aurretik, aldapa guztiak zelai”
dio esaera zahar batek, baina Sobiet
Batasuneko bikote honek ez du aldapa
handirik aurkitu bere bizitzan zehar.

llias eta Jatin Djafarov-ek 103 urte daramate
elkarrekin. Ez dira gutxi! marka guztiak
puskatu dituzte. Jatinek 16 urte zituenean
ezkondu ziren eta hamar seme-alaba ekarri
Zituzten mundura. Ezkondu zirenetik,
Azerbaly&ngo hegoaldeko mendi garaietan
bizi dira, eta primeran bizi ere.

Ez dira asko hainbeste denbaora irauten
duten bikoteak, alajainat

Argazkisk: GEMA M, ARRUGAETA

BRITAINIA HANDIAN e (ngelesen edaririk behinena tea zela uste

genuen, baina oker geunden. Azken ikerketek
diotenez, kafeak teari aurrea hartu dio, baina

KAFEA IN DAR RA HARTZEN Britainia Handiko Tearen Kontseilukoak ez
daude konforme.

1967an katilukada-kafe bakoitzeko sei
katilukada-te hartu ziren. Gaur egun, ordea,
etxekc kontsumoan, ia-ia parean daude:
katilukada-kafe bakoitzeko katilu t'erdi te
hartzen da. Lanorduetako bataz bestekoa
% 50a da.

General Foods-ek burutu duen estudioak hau
esaten du, britainiarrek kafetan tetan baino
diru gehiago gastatzen dutela, eta gastua,
biak bateratuz, 1.8947 milioi bat pezetakoa
dela.

Britainiarrek hartzen dituzten edarien artean,
bataz beste, % 40 tea omen da, eta goizeko
bederatziak baino lehen hirurogei milici
katilu edaten omen dira. Kafea, ordea,
hamabi milioi.

Tearen kontseilariak haserretu egin dira datu
hauekin. Horien ustez, gezur borobilak dira.
Kafe bakoitzeko bi te, gutxienez, hartzen
direla uste bait dute.

EZKONDU.—Esposaty. BEHINEN,-Garrantzizkoena. o KATILUKADA.—Katifu+kads, Katiluak har-

ALDAPA.—Malda, aldatza, OKER EGON.—Deskuidatyta egon. Estar tzen duen ainako neurria. Era berearn:
ZELAl—Berdina. faua. ordeka. - eqiivocado. Dlaterkada, eskukada, ahokada..,
BIKOTE.—Pareja. AURREA HARTU.—Tomar fa delanters. BATAZ BESTEKO.—Batezko beste. De pro-
GARAI.—Altua. medio. -
PRIMERAN.—Osa ong/. BURUTU.—£gin.

USTE.—£ritzia, aburua.
BOROBIL.—Biribila, erabatekos.
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URRi.

KOTOI-MERMELADA

e Mermelada gozogarri aparta da,
Mermeladaren bidez pastelak eta bestelako
gozokiak gozotu ohi dira.

Mermelada egitea gauza erraza da. Fruta
azukretan egostea nahikoa da mermelada
gozoa lortzeko.

Erdialdeko Asian mermelada egiteko beste
gai bat aurkitu dute. "Guzapai” familiako
kotoiaren sustraietatik ateratzen duten
pektina erabiltzen dute.

Kotoi-sustrai honetatik lortzen den
mermeladak edozein frutarekin egindakoak
adina alimentu omen du, baina kotoi-
-mermelada ekoiztea askoz merkeagea
omen da. Hortxe dago koska. %33ko aldea
dago. Hortaz, berehala hasiko gara kotoi-
-mermeladaz gozotutako pastelak ikusten.

“MIR” POSTA-ETXEA

“Mir" orbita-ontzi sobietarrak behin
betirako posta-etxea jarriberria du. Azken
hegaldian frantses-sobietar tripulazioak hiru
seilu saraman zituen, bat, ontziko
egutegiarekin: bestea, ekintza ospatzeko; eta
azkena, oroigarri.

Posta-etxeko zuzendariak, orbita-estazioko
buruak, eskutitzak oraingoz gutxi izango
direla esan du: kosmonauten eskutitz
pertsonalak eta korrespondentzia berezia,
batipat. Hori dela eta, postari kosmikoek
ezingo dute filatelisten eskaera ase, hauek
mataseilua eskatzen bait dute. Mataseilua
luzaro baino lehen aterako bada ere,
SSBBko Komunikabide Ministeritzak
konpondu arte itxoin beharko dute.

‘BOZOGARRI.—Edtilcorante. ©  HORTXE DAGO KOSKA.—Hortxs dago ga- — BURU —efe,
APARTA.—Berezia. koa. Ahf esta id madre dsf cordsra. BATIPAT.—Bataz ere. gehienbat.
EGOS|.—Cocer. ALDE.—Diferentzia. ASE.—Coimar.
GAl.—Género, materia. ORBITA-ONTZI.—Nave espacial. 55B8B.—Sobist Batasuna.
KOTOL—-Algoddn. POSTA-ETXE.—Oficina de correos.
SUSTRAl.—Zaina, erroa, zuztarra. EQUTEGI.—Calendario.
EKQIZTU.—Producsr. EKINTZA.~Accidn,
s o . OROIGARRI.~Como recuerdo.
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AHOZKO EUSKARA (IV):
8
O Galdera baten inguruan gabiitza
azkeneko aleetan: zertarako ahozko -
euskara? Ariketa bitxi bat ere egin e
genuen erantzuten hasi aurretik:

euskarara itzuitzea aldez aurretik
erdarara bihurtutako euskal testu bat.

Ariketa horretan oin hartuta, hasi
ginen azkeneko alean galderari
erantzuten: ahozko euskara dugula
jatorrizkoa; bera dugula iturria eta
erreferentzi puntu nagusia.

Beraz, iturriaren irudiaz baliatu gara

ahozko euskararen zertarakoari

erantzuten hasteko. Laguntza polita

iy, eskaintzen digute irudiek
/ horrelakoetan. Oraingo honetan ere
é beste irudi bat erabiliko dugu galdera
berari erantzuten jarraitzeko, irudi

; biziago eta aberatsagoa: erro
o eta sustraiaren irudia.

Vol
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eta guzti, izaki biziaren irudia, beraz. lzaki biziak, berriz,
ingurugiroaren irudia dakargu berarekin, eta ingurugi-
roak ekosistema eta orekarena.

Irudi horiek ematen digute gogoeta batzuk egin eta
zenbait argibide eskaintzeko aukera.

Sustraiel zor dieta bizia enbor, adar eta hostoek: sus-
traietatik hartzen dute indarra. Ahozko euskarari zor dig

 bizia suskara Idatziak; ahozko euskaratik hartzen du in- |
darra. ‘

Sustraien luzapen eta garapen dira enbor, adar eta
hostoak; haren ondoren sortuak eta haren andorengo
Ahozko euskararen luzapen eta garapen da euskara ida-
tzia; haren ondoren sortua eta haren ondorengo.

Hain oinarrizkoak eta berezkoak diren ideia horiek ez
dira beti halakotzat jotzen, praktikan behintzat. Sarri as-
kotan, han eta hemen, euskara idatzia ikusten bait dugu

jaun eta nagusi; baita ahozkoak bere-berekoak dituen |
alorretan ere. Ahozko euskarak bizia idatziari zor balio
bezala; ahozko euskara idatziaren ondorengo eta luza-

pen balitz bezala.

Zuhaitza bezala, euskara ere izaki bizia da; zuhaitza
bezala, kontuz eta arretaz zaindu beharrekoa: ez dago
nolanahi lekuz eta giroz aldatzerik. Zenbat muzin egin
ote zaio euskara-mota bati, garo-usaina zuela eta, hiri-
rako edo balio ez zuelako!

Jakina, aldatu beharra badago, aldatu egin beharko
_da, baina hemen ere ekologiaren legeen arabera joka- |
tuz: ingurua eta testuingurua zainduz, irakurlea kontuan |
izanik, eta abar.

Ahozko suskara erro eta sustrai dela Bé-_a.tean, zuhai- |
tzaren irudia datorkigu gogora, bere enbor, adar, hosto

Bestalde, bi joera ditu zuhaitzak: bata lurreranzkoa,
sustraiak gero eta lurrean barrurago daramatzana; argi-
ranzkoa bestea, zuztarra, adarrak eta hostoak gero eta
gorago daramatzana argiaren bila. Euskararen erabile-
ran eta lantzean ere antz ematen dira bi joera horiek:
sustrai bila bata, ahozkoa sakontzera; arnasa berri bila
bestea, idatzia zabaltzera eta jaztera.

Egin dezakegu gogoeta politik ildo horretatik. Bi joe-
rak eta hazbideak ditu beharrezko zuhaitzak: ez du zutik
iraungo errorik gabe; ez dute zentzu gehiegirik zuztarrik
eta hostorik gabeko sustraiek. Beste hainbeste gerta-
tzen zaio edozsin hizkuntzari, baita euskarari ere: ahoz-
koak hezi egin behar du idatzia hazi ahalean; idatziaren
premia ere badu ahozkoak.

Azken urteetan gertatuari begira, esango genuke
idatziak eraman dituela gure arreta eta ordurik gehie-
nak, ahozkoa idatziaren menpe jartzeraino zenbaitetan;
ahozko euskararen eta euskararen beraren kaltetan, ja-
kina.

Euskararen irakaskuntzan ere sumatzen da horrela-

_ karik. Nahiz eta teorian denok egon lehentasuna min-

tzamenari ematearen alde, ahoz lantzen den euskara

ere idatziaren kalko hutsa izaten da askotan, ahozkoak

bereak dituen berezitasunak eta ezaugarriak baztertuta.

Baina badirudi heldu dela (badatorrela eta iritsi dela)
sustraien ordua ere: ahozko euskararen ordua, alegia.

PELLO ESNAL

ﬁm

S ERRO.—Zaina, siztarta.
SHENBOR —Franco;
'OREKA.—Equilibrio

ARGIBIDE.—/nformazica.

AUKERA.—Egokiera, parada.
GARAPEN.—~Hazkuntza. Desarrolio,

ALOR.—Salfa, esparrua, eremua,

148-HABE

MU NEGIN. —Aﬁ'é"-‘aw.‘ guIxiets),

ANTZ EMAN —Nabahite sumaty,
ILDO.—Arrastoa, haria, bidea.
HAZI.—Crecer.

—~lratzea, inisipra. Helecho:

PREMIA.~Heharra.

ARRETA.~Ardura.

LEHENTASUN.—Preferencia.

MINTZAMEN.—Mintza(tul +men. Hitz egi-
teka ahalmena edo trebetasuna. £ra be-
rean. (dazmena, irakurmena, usafme-
na...
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“BAKERADAK",

HORRA BERRIRO,
ZALDI GAINEAN, TIROKA

ARMA JOVEN. ZUZENDARIA: Christopher Cain. ANTZEZLEAK:
Emilio Estevez, Charlie Sheen, Kiefer Sutherland, Lou Diamond
Phillips, Dermot Mulroney, Casey Siemaszko.
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“Arma Joven” filmea.
SUTSU.—Gartsua. Ferviente. LAUTADA.—Lfanura. BAZKALOSTE.—Bazkalondoa.
MISTERIOTSU.—Misterio+tsu. Misterioso. EMAN.—Pasa, igaro. BASATI.—Salvaje.
—TSU atzizkia oparotasuna edo ugarita-  BARIK.—Gabe. USTERIK GUTXIENA GENUENEAN.—
suna adierazteko erablitzen da. Esate ' ASPERGARRI.—Asper(tu)+garr. Tedioso. Cuando menos lo pensdbamos.
taterako. haizetsu, Harritsu; euritsu... Era berean: negargarri, lowsagarri, bel-  OINQRDEKO.—Heredero,
BAKARTI.—Sofitario. durgarri...
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6 “Arma Joven' Qesteko filmea. Aspaldi luze hone-
tan ia bakerorik ez da agertu gure pantailetan. Azkenen-
go aldiz, omenaldi sutsua izan zen “Silverado” hark
ekarri zizkigun pistolak, zaldiak, hautsez beteriko kaleak,
“rantxoak”, sonbreroak, dueloak, gaizto pistoladunak
eta bakero on eta azkarrak tiroka.

Clintek ere, gure Clint Eastwood maiteak, "El jinete
palido''z hitz egin zigun. Misteriotsua tipoa, herri bakar-
ti batetara ailegatu, hango arazoak pistolaz konpondu,
emakume-pare bat amodiocak jota utzi eta berriro, zal-
diz, lautadetara.

Urteak eman ditugu bakero, zaldi, pistola barik. Urte
luze eta aspergarriak. Telebisioetan bilatzen genuen
erremedioa. Hortxe agertzen zitzaizkigun larunbateko
bazkalostean John Wayne, Gregory Peck, Paul New-
man. Hortxe Sheriff izardunak, hortxe indio basati eta
borrokalariak. Hortxe Raoul Walsh, Errol Flynn eta, jaki-
na, zaldizkcen Zazpigarrena.

Derrepente, bapatean, usterik gutxiena genuenean,
filme bat anunziatu zen karteldegietan “Arma joven”
Zerbait pentsatu behar eta "Rambo’'ren oinordekoak zi-
rela uste genuen. Ranborenak edo Charles "El Justicie-
ro” Bronsonenak. Edo Chuck Norrisenak. Oker geun-
den, zeluloidezko jainkoei esker. “Oestekoa” ez zen ba
“Arma Joven''?

Bai, "bakerada’” horietakoa. Nor antzezle? Eta gaur
egun zine gaztearen izargai berri eta gazteak: Emilio Es-
tevez, "'Platoon”en ezagutu genuen Charlie Sheen-en
anaia, Martin Sheenen semea. Kiefer Sutherland, Do-
nalden semea, "Jovenes Ocultos”eko aktorea, Lou
Diamond Phillips, “La Bamba"n egon zena.

Baina, baina... zertan zebiltzan mukizu hauek? Ez zi-
ren, ba, bakeroketan jolasten? Eta ez gintuzten, ba, jola-
sean parte hartzera gonbidatzen? Tira, ba, elkartuko al
gara "rantxoan’’?

JENDE SERIOAK BEREAK ETA BOST ESAN

Zine-kritikari zorrotzek gaizki, oso gaizki hartu dute
zuzendari makal batek, Christopher Cainek, hain zuzen,
egindako Oesteko filme hau.

“|storica ez dago batere ondo kokatua”. “Pertso-
naiak deuseztatu egiten dira filmean zehar”. “'lkusi be-
harrik ez dago: esan eta kontatzen duena ikusia dugu
lehen ere beste filme askotan”. Filmeak ez du inolako
anbiziorik. Plano sasi-ederretan galtzen du indarra. Bu-
kaera izugarri txarra da'"’, Eta gero, guzti hau bota ondo-
ren, Howard Hawks, Anthony Mann eta Delmer Daves
zuzendariekin akordatzen ziren zotinka.

Niri, ordea, izugarri gustatu zitzaidan filmea. Beno,
nahi izanez gero, ezabatu "izugarri” hori, baina benetan
dizuet polito eman nuela denbora mutiko hauekin zaldiz
gta tiroka. "Arma Joven ez da maisu-lana. Jakina
ezetz. Genero horretan aritu eta ikasia ez den baten

“Liberty Valence” filmea: goian, Ford; zaldisn, Wayne.

obra da. Gaztea da oso zuzendaria eta "western’’a ez
du bizi ezta barneratu ere. Eskena asko galtzen zaio,
baina baita beste askotan bete-betean asmatu ere.

Filmearen aurkezpena dotorea da. Sei bakeroek
banan-banan aurpegia tapatzen dien zapia kentzen
dute, "Oestean” betidanik ezagutu ditugun keinuz.
Piskanaka-piskanaka mukizu horietako bat ezagutzen
dugu... Arraioal Ez da, ba, gure lagun mina, Billy el Ni-
fio?

Apurka-apurka bere hiltzeko gogoa deskubritzen du-

"Hiltzea beharrezkoa da Oestean, bizirik zaudela,
horixe bera probatzen du”. Hori dio Billyk eta ezin ukatu
hori bera esan duela "Oesteko’ gaizkile mitiko frankok.
“Cowboy” izeneko filme batean zera dio protagonistak:
hil ondoren ers tiroka jarraitu behar. Ausardia ez da be-
harrezkoa. Beste aukerarik ez duzu-ta” eta Clarck Gable
ere, John Hustonen filme ahaztuezinean, "Vidas Rebel-
des”en, horrela mintzatu zen: "Gutxi hiltzen baduzu, gi-
zonak noizean behin bakarrik akatzen badituzu, txarra-
go, lzugarriago dirudi. Horrexegatik da arriskutsua hil-
tzeari uztea' ...

Gogorra da "Oestea”. Gogorra eta krudela. Billy el
Nifio, ume basatia, ume hiltzailea. Nik uste, ondotxo
dagoela irudikaturik filmean.

Nik uste filme honek "“Oestera” bueltatzeko aukera
ematen digula. Badakit ez dela urrezko pelikula. Badakit
bukaera aldera zuzendariari ez zaicla ideia onik burura-
tzen. Badakit... Badakit mukizu horiek ez direla ez John
ez Gregory, ez Paul, baina "Oesteko’” filosofiaz baliatu-
rik, zera diotsuet: "Guzti horiek hilda edota zaharkituta
daude. Gu, berriz, bizirik, zaldi gainean, lautadak zehar-
katuz. Eta gurekin ez dagoena akabatzeko prest. Nahi
baduzue, etorri gurekin”. Halaxe mintzatuko lirateke
Emilio, Charlie, Kiefer, Casey, Lou eta Dermaot. Baletz
apostu?

BEGONA DEL TESO

CKER EGON.~Deskuidatuta egon. Estar

equivocado,
MUKIZU.—Umea mokoa, ume gorita. Moco-
s0, crio.
ZORRQTZ.—Severo, agudo.
MAKAL.—Ahula.
KOKATU . ~Lekutu. Ubicado.
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ZOTINKA, —Negarfez j:$ olfozande.

EZABATU.—Kendy. Eliminar.

POLITQ.—Poliki, ederki.

ZAP\.—Othala. Pafa

LAGUN MIN.—/ntimo amigo.

APURKA-APURKA.—Astiro-astiro, poiiki-po-
/11

GAIZKILE.—Gaiztagin. Bandido, malhechar.

AUKERA.—£gokisra, parada.

AKATU.—Akabatu, kil

HILTZAILE.—H//+tzaile. Asesino. —TZAILE
atzizkia egilea adierazteko erabiltzen da.
Esare baterako. saltzaile, aztertzaile, sa-
latzaile...

ONDOTXO0.—Ondo samar, aski ongi.
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DIRU-KONTUTAN

ERDARAZ,
BADAEZPADA ERE

e Ale honetan, aurrezki-kutxa eta bankaren
munduan euskarak duen egoera aztertu nahi izan
dugu. Horretarako, aurrezki-kutxekin
harremanetan jarri gara, datuak eta azterketak
jaso eta zuentzako laburbiltzekc asmoz. Erraza
izango zela uste genuen, baina zenbaitetan
usteak ustel izaten direla konturatu gara.
Zoritxarrez, arazo gehiegirekin egin dugu topo.
Bazterrak ondo nahastu behar izan ditugu
datu gutxi batzuk lortu ahal izateko. Ez da lan
erraza izan, alajainal
Salbuespenak salbuespen, zenbait kutxa daturik
edo azterketa seriorik egin gabe harrapatu ditugu.
Beste batzuek, Euskara-Zerbitzurik ere ez dutela
aitortu digute. Batasun-falta nabarmena da.
Beraz, alde batetik aurrezki-kutxek euskararen
alde ia konpromezurik hartzen ez dutelako eta,
bestetik, bezeroek diru-kontutan “badaezpada
ere” erdarara jotzen dutelako, euskararen
egoera aurrezki-kutxen munduan, tamalez,
negargarria dela azaldu behar.

Aurrezki-kutxa eta bankaren munduan euskara zen-
baterainc erabiltzen den aztertzeko asmoz hasi ginen
lanean. Gipuzkoako aurrezki-kutxek, egia esateko, datu
hauek txukun bilduta dauzkate. Lan Kide Aurrezki Ku-
txak, zorionez, lau probintzietakoak dauzka eta berak
dauzka gainera, euskara bankaren munduan indartzeko
programa eta txostenik argi eta garbienak. Eskertzekoa
da

Bizkaiko aurrezki-kutxek zerbitzu elebiduna eskain-
tzen diote bezercari, baina, inongo publizitaterik egin ez
denez, euskararen erabilera oso urria da. Euskara-Zerbi-
tzuko arduradunak egoera honekin kezkati azaldu zaiz-
kigu. Beraz, ez dago inongo daturik biltzerik Bizkaia al-
dean.

Araban, hutsaren hurrengoa. Aurrezki-kutxek ez dute
Euskara-Zerbitzurik. Eskaintza erdipurdikoa da: Gasteiz-
ko Aurrezki-Kutxa Munizipalak taloiak bi hizkuntzetan

dauzka, baina kutxazain automatikoak elebakarrak dira.
Arabako Aurrezki-Kutxa Probintzialean taloiez gain ku-
txazain automatikoak ere elebidunak dira. Dena dela,
euskarazko tarjeta-kopurua edo euskaraz egiten diren
eragiketen bataz bestekoa jakiterik ez dago
Nafarroako egoera, ezaguna den bezala, oraindik la-
rriagoa da. lrufieko Aurrezki Kutxa Munizipalak zerbitzu
elebiduna eskain dezake, baina, publizitaterik izan ez
duenez, nafar guixi dira honen berri dutenak. Dena de-
la, jestioa erdaraz euskaraz baino bizkorragoa da. Ku-
txazain automatikoak elebakarrak dira. Taloiak, kontu
korrgnteen estraktuak eta libretako soporteak euskaraz
{agurra eta orri-barrena} eta erdaraz. Nafarroako
Aurrezki-Kutxako zerbitzua erabat erdalduna da.

Euskarak mundu honetan ez du estimazio
handirik

"KONTUAK EUSKARAZ: zure esku
dago” kanpaina

Euskararen egoera larriaren jakinaren gainean, ekin-
tza koordinatu baten bidez, Gipuzkoako zenbait Udal
eta pertsonak bultzatuta, izen honetako kanpaina buru-
tu zen 1986ko urriaren 25etik azaroaren 8ra. Udal ho-
rietako Euskara-Zerbitzuek, Aurrezki-Kutxetako Euskara-

Argazkas B HERECIA

LABURBILDU.—Resumir.

ZENBAITETAN.—Batzuetan, aldizka.

USTEAK USTEL IZAN.—Espero denak huts
egitea.

ZORITXARREZ.—Zorigaitzez, tamalez, andi-
kotz.

BAZTERRAK ONDQO NAHASTU.—Jende as-
ko endredatu. Molestar a mucha gente.

BEZERO.—Cliente.

rean: elebakar.
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SALBUESPEN.—£xcepeidn.
NABARMEN.—Begibistakoa, argia.

TXOSTEN.—/nformea.
ELEBIDUN.—Efe+bi+dun. Bilingde. Era be-

URRI.—Murritza, mugatua, eskasa.

KEZKAT!.—Kezka+ti. Pregcupado. —T/
erabiltzen da. Esate baterako: lotsat,
negarti, beldurti...

HUTSAREN HURRENGO.—Hutsa, sza.

ERDIPURBIKO.—Kaskarra, nolabanekoa.

KUTXAZAIN.—Cajerc.

BATAZ BESTEKO —Promedio.
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-Zerbitzuek eta Bankako Euskara-Batzordeek euskara-
ren alde lan egiten duten zenbait talderekin batera par-
te hartu zuten, Bi ziren, kanpainaren helburu nagusiak:
1)— euskararen erabilpena zabaltzea txeke eta antze-
koetan, eta 2)— kutxazain automatikoa euskaraz erabil-
tzea. Helburu hauek erdiesteko, bezeroei eta finantz
etxeetako arduradunei gutunak bidali zizkieten, kartelak
jarri, diptikoak buzoietaratu, txekeak euskaraz betetzeko
orritxo informatiboak banatu, eta abar. Emaitzak politak
izan ziren, Arazoaz jabetzeko eta bultzadatxo bat emate-
ko lain, behinik behin, bai.

Bide honetatik nekez lortuko dute euskara
indartzea

Zoritxarrez, Bizkaian (Bizkaiko bizpahiru herrik kan-
paina honetan hartu zuten parte), Araban eta Nafarroan
ez da horrelako kanpainarik zertu. Datuak lor daitezke,
nahi 1izanez gero. Guk gaur egungo datuak argitaratzea
erabaki dugu, ezin bait ditugu, leku-faltagatik, denak
azaldu.

GAUR EGUNGO DATUAK MAHAI GAINEAN
Donostiako Aurrezki Kutxa Munizipala:

Kutxazainetan euskaraz egin diren eragiketen bataz
bestekoa. (Kutxazainetan kontu korronteko eragiketaz
gain libretakoak aere egin daitezke. Kontuan hartu libreta
erabiltzen duen jendea, normalean, helduagoa dela):

abenduan libretak tarjetak

urtarrilean euskaraz suskaraz
87ko abenduan %2.78 %14,38
88ko abenduan %4,47 %14,06
88%koe urtarrilean %4.,46 %14,06

Gipuzkoako Kutxa:

G.K.kc zerbitzuak elebidun izateaz aparte, besterik
ere egiten du euskararen erabilera bultzatzeko. Besteak
beste, “Laneko Euskara” ikastaroak antolatu ditu
ELHUYAR-en eskutik, HABEk argitaratutakoc ""Banka eta
Aurrezki-kutxa'' testu-liburua dutela. Bestalde, LAKET
programan ere ari dira. Aurten da aurreneko urtea. Zen-
bait udaletxeren eta G.K.ren artekc harremanak guztiz
euskaratzea du helburu. Dagoeneko Usurbil eta Arrasa-
te hasiak dira.

Tarjetak euskaraz :87ko abenduan ... 4.873
: 88ko abenduan ... 6784 .
B9ko urtarrilean ... 6876

88ko abenduan 133.307 tarjeta zeudela kontu-
tan harturik, euskarazkc tarjeten bataz beste-
koa %b,15 da. : = -

——

Lan Kide Aurrezkia:

Lan Kide Aurrezkiko Euskara-Zerbitzuak datuak
txukun-txukun bilduta dauzka. Horretaz aparte, zenbait
txosten eta azterketa eginak dituzte euskararen erabile-
ra areagotu nahian. Beren kezka nabarmena da: "Hiz-
kuntzaren normalizazio-bidean plangintza estrategiko
batetaranzko hainbat abiapuntu”, “Euskararen egoe-
rari buruzko gogoetak LKA-ko Euskara-Zerbitzuaren
ikuspegitik landuak. 1988ko urrian”, etabar.

Euskararen erabilera LKA-ren kutxazain automa-
tikoetan:
_ 88ko azaroko datuak:
Eragiketa
kopurua %
ARABA ... ... ... 1.438 9,6 (Gasteiz;: %8,8)
GIPUZKOA ...... 8342 12,9 (Donostia:%13,4)
NAFARROA. .. .. 1.1867 8.3 (lrufea: %8,7)
BIZKAIA. ... .. 42086 10,1 (Bilbo: %13.,4)
89ko urtarrileko datuak:
BiERe . ———— %12.9
BORNEA - = % 9,6
DONOSTIA- - %141
GASTE ——— % 8,5
GEETIRA— .- %11,17
Bilboko Aurrezki-Kutxa Munizipalak, Bizkaiko

Aurrezki-Kutxak, BBV-k, Gasteizko Aurrezki-Kutxa Muni-
zipalak, Arabako Aurrezki-Kutxa Probintzialak, lrufieko
Aurrezki-Kutxa Munizipalak eta Nafarroako Aurrezki-Ku-
txa Probintzialak esku hutsik utzi gaituzte.

BERRI.—~Albistea. Noticia.
BIZKOR,~Arina, azkalra.
ORRI-BARBEN.—Fre de pdgins.
ERABAT.—Zeharo, arras, guztiz
BURUTU.—£gm.
HELBURU.—Xedea, jomuga.
ERDIETSI.—Lorty, askuratu,

GUTUN .~ Eskutitze.
POLIT.—Aski ona.
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EMAITZA —Ondarena. fruitug.

LAIN.—Aina, adina. hainbat.
BEHINIK BEHIN.—Behintzar, guixienez,
BIZPARKIRU.—8/ edo hiru.

- 2ERTU.—Buruty, egin. Lievar a cabo.

ERAGIKETA.—Operacion,
AREAGOTU.—Gehitu.

KEZKA.—Ardura, Preocupacion.
ABIAPUNTU.—FPunto da partida.
LANDU.—Cultivar. trabajar.

ESKU HUTSIK.—£zer gabe, deusik gabe.
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LIBURUAK

SHANE

J. Shaefer. J. A. Mujika euskara-
tzaile. Elkar. Donostia, 1988.

3o\

9 Irakurmendi saileko zenbait ti-
tulu berri atera zaizkigu azken aben-
duan. Honako hau erdiko mailakoa
da. Far West-eko, amerikar mende-
baleko kontakizun klasikoa, bake-
roena alegia. Mutiko bat da kontala-
ria. Haren kontakizunean, era hone-
tako istorioek 1izaten dituzten topiko
guztiak aurkituko ditugu: ganaduza-
leen artean istiluak dira: ganaduza-
le indartsu handiak beste txiki asko
menderatu nahi ditu. Baina orduan
agertuko da Shane, gizon misterioc-
tsu eta harrigarria, eta berak kon-
ponduko ditu arazo guztiak: Saloo-
neko borrckak, nor-azkarragokak,...
neskarena falta da bakarrik, biribila
izateko.

Bilduma hau hamabost-hamasei
urteko neska-mutilei zuzendua da-
go. Horetako askok irakurgai erra-
zak ametitzen dituzte bakarrik, eta
Estefaniarenak eta antzekoak irakur-
tzen badituzte, zergatik ez eskaini
gisa horretako bat euskaraz?

Itzultzailearen lana bikain egina
dagoela esango nuke: hizkuntza
erraza eta aldi berean naturala ger-
tatzen da, ederki lortzen du oreka
zail hori.

LIBURUAK

DOMINIQUE. ARTZAIN
XIBEROTAR BAT NEVADAN

R. Laxalt. X. Mendiguren itzul.
Elkar. Donostia, 1988,

DOMINIQUE

ARTZAIN XIBERGTAR BAT NEVADAN
Robert Laxalt

‘ fasdtzileir: Nindwe Afndigarin
Bk

@ Hemen dugu Robert Laxalten
beste nobela bat, euskaraz agertzen
den bigarrena. Oraingoan ere Xa-
bier Mendiguren izan da euskara-
tzailea.

Lehenengo nobela hartan ere,
“Kafea hartzea Iruflean”, Euskal He-
rria zen gertalekua. Kontrabandoa-
ren, mugalarien gorabeherak konta-
tzen ziren bertan. Honetan bere aita
zena hartu zuen kontagai Laxaliek,
eta haren bizitza gogorra, Iparrame-
rikako lur zabal eta menditsuetan
artzain, eman zigun.

Nobelan bi parte bersizten dira.
Lehenengoan, Amerikan artzain
gisa izandako bizimodua ageri zai-
gu, jendarteari muzin egiten dion
gizon mendi eta bakarzalearena,
izadi zabalean bizi nahi eta besterik
ezin duenarena.

Gorago aipatutako Shaneren no-
belatxoan ageri diren ganaduzaleen
artekoen antzeko istiluak ageri dira
hemen ere, han topiko gisa, hemen
egiazko gizon baten biografiaren
parte. Eta semearen mintzotik ar-
tzain xiberotarra Far West-eko gizon
gogor bakartien itxuran agertu zai-
gu. Euskaldunak omen ziren horre-
tarake bikainak, bizimodu gogor
hori eramateko.

Bigarren partea Dominigueren
Euska!l Herriratzeak osatzen du.
Ondo kostata, azkenean bere sorle-
kura etortzea dsliberatuko du, ha-
maika kasketaldiren ondoren, eta
berrogeitamar urte lehenago utzita-
ko senideak berraurkituko ditu. As-

LIBURUAK

LIBURUAK

paldiko oroitzapenak, malenkoniaz
betetakc pasadizoak... Herrimina
bete-betean sentiarazten digu kon-
talariak, berak aurrez Euskal Herria
ezagutzen ez bazuen ere.

Bitxia iruditu zaigu, berez ameri-
karra den, baina bere erro euskaldu-
nak aldarrikatu ezezik, alde guztieta-
tik ageri dituen Robert Laxalten no-
bela. Euskalduntasuna bizitzeko
beste modu bat; norberak ez bait du
aukeratzen non jaio: sustraiak bizi-
rik iraunarazi nahi horrek hunkitzen
gaitu,

PURRAI PURRA! 3

Y. Etxaide ltharte. Erein.
Donostia, 1989.

Yon Etxaice Itharte

PURRA! PURRA! 3

«Arangioko basaloreas
eta beste

9 Joan diren Gabonetan plazara-
tu dira Yon Etxaideren ipuinen beste
bi ale, 3.eta 4.2 alegia. Hemen ai-
patzen dugun hau, 3.a, kontakizun
laburrez osatuta dago. Txiste-antze-
koak dira asko, herri-ipuinen gisa-
koak beste batzu, ipuin miresgarrien
jatorria dutenak ere bai,... denak ere
Etxaideren euskara jator eta ederrez
kontatuta. Pertsonaia xelebreak,
izen xelebreagodunak. Gure aiton-
-amonen garaian kontatzen ziren pa-
sadizoak gehienak, mikeleteak, es-
kribauak eta horrelakoak zeudene-
koak.

Gaur egun, hainbesteko esatari,
lokutore, aurkezle eta abar loratu
denean, ez legoke gaizki honelako
irakurgaiei arreta eskaintzea,
euskara-pixka bat ikasi eta mintzoa
gozatze aldera.

I. INURRIETA

MENDEBALE.—Sartaldea. Oeste.

ERA.—Mota, modua.

ISTILU.—Borroka, sesioa, liskarra.

GANADUZALE.—Vaguero, ganadero.

MENDERATU.—Menperaty, azpian hartu.
Dorminar.

BIRIBIL.—8Borobila. Redondo.

BIKAIN.—Oso ongi, egoki.

EUSKARATZAILE. —Euskars(tu)+tzaite. Tra-

ductor al euskara, Era berean: azterizai-
fe, saltzaile, konpontzalfe...

AITA ZENA.—Difunto padre.

BEREIZI.—Diferenciar, distinguir.

MUZIN EGIN.—Uko egin, etzetsi. Renun-
clar,

1ZAD|.—Naturs.

MINTZO.—Hitza.

SCRLEKU.—/a/oterria.

HERRIMIN.—Nostalgia del pueblio.

ERRO.—Zaina, zuzterra. Aalz.
ALDARRIKATU.—/ragarri, publikatu.
HUNKITU.—Zirraratu. Emocionar.
AlIPATU.—Astatu. Mencionar.
JATORRI.—/turria. Origen.
XELEBRE.—B8itxi, farre-eragilea.
GARAIl.—Sasoia, denbora.
LORATU.—Florecer.

EZ LEGOKE GAIZKI|.—No estarfa mal.
ALDERA.—A trueque de.



Nafarroako Pirinioetan ere badira horrelako

txakur tirakalariak

MALAMUTE TXAKURRAK,
ALFERRAK? EZ HORIXE!

e Pirinicetan gaude, Belagua ondoko Zuriza izeneko parajean. Loari ezin eutsirik gabiltza,
goizean goiz jaiki bait gara elurretan pasealditxo bat egiteko. Halako batean, non ikusten
dugun zakur eskimal mordoska elurretako lera bati tiraka! Ametsetan ote gabiltza?
Pelikuletan eta telebistako erreportaietan askotan ikusiak ditugu, baina Pirinicetan
horrelakorik|

Ez gara ametsetan ari, ez. Nahikoa elur egonez gero, hantxe edo inguruko bailaretan ikusiko
ditugu Joaquin Corretgé eta Pedro Cafamares iruindarrak, gurean iparraldeko kirola
ikusgarri horren aitzindari direnak.

Argazkiak: J CANAMARES

ELURRETAKO LERA.—7rineo. GUREAN.—Gure artean. AITZINDAR{.—Fronero.
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Iparraldeko txakur hauek, adituek diotenez, otsotik datoz, beste txakurrak ez

bezala.

Lera-txakurrak ez dira nolanahi-
koak izaten. Iparraldeko txakur
hauek, adituek diotenez, otsotik da-
toz, beste txakurrak ez bezala. Ho-
rregatik, zaunka egin beharrean, ge-
hienbat ulu egiten dute. Otsoaren
jatorrikoak izaki, erraz jasaten dute
hotza. Alaskan Malamute arraza-
koak, nafar hauek dituztenak hain
zuzen, zero azpitik berrogeitamar
gradutan ere bizitzeko gauza dira.
Hotzetik eta hezetasunetik babeste-
ko, bi ile-mota dituzte elkarren gai-
nean, bata motza, eta bestea luzea-
goa: “‘Txakurrek Irufiean, dio Joa-
quin Corretgek, kanpoan Jo egiten
dute beti. Badute aterpea ez busti-
tzeko, baina erabat irekia. Mendian
ere kanpoan uzten ditugu hotzera
ohitzeko. Behin, zero azpitik heme-
zortzi gradutan lo egin zuten Zuri-
zan. Nahiz eta ingurua jelatuta
egon, ezer gertatu ez balitz bezala
itzartu ziren goizean. Gauez elurrak
estalita ere, bost axola, esnatzean
astindu sta kitto".

Alaskan Malamutea, txakur
tirakalaria

Garraio-txakurretan indartsuena
da Alaskan Malamutea. Zama han-
diak garraiatzen ditu kilometrotan
eta kilometrotan. Hamabost mila ki-
lometro ere egin ditzake negu ba-
tean, lera arrastaka. Ez da oso azkar
ibiliko. Arin ibltzeko beste arraza

bat erabiltzen da, Siberian Husky
izenekoa. Baina urrutira joan nah)
bada, ez da Malamutea bezalakorik.
Orain urte batzuk, zaldia eta txaku-
rraren abiada alderatzeko froga bat
egin zen, ea zeinek kilometrorik ge-
hien egin hamaika ordutan, lera
atzean zeramala. Zaldiak ehun eta
hirurogei kilometro egin zituen; txa-
kurrak, berriz, ehun eta larogeitama-
hiru. Orduko 17,5 kilometro.

Joan den urtean hasi ziren Joa-
quin eta Javier Nafarroako Txakur-

Hamabost mila kilometro
ere egin ditzake negu
batean, atzean lera
arrastaka daramala

zaleen Elkarteko kideak lera bitxi
horretan ibiltzen. Akela, Yang eta
Irka Aralarko Alaskan Malamuteei
zama garraiatzen erakutsi bezain
laster, Pirinicetara eraman zituzten.
Aralar abizena badute ere, behin
baino ez dira mendikatea hartan ibi-
i1, elurra eskas izaten bait da han.
Zuriza ingurua nahiago dute, paraje
elurtsua eta nahikoa laua delako.
Inguru hartako mendi-bideetan ba-
rrena ibiltzen ziren hiru txakurren
atzetik, batzuetan, bat bakarrik lera-
ren gainean, beste batzuetan, or-
dea, aldapan behera eta oso toki
lauetan, biak. Dena dela, hemengo
elurra bigunegi egoten denez, txa-
kurrak asko nekatzen ziren. Horre-
gatik, aurtengo denboraldian beste
hiru dituzte, besteen kumeak. Sei
txakurrekin azkarrago eta urrutirago
joateko aukera izango dute.

Gurdi-txakurrak laster?

Ingiz Pirinioetan zehar ibilaldi lu-
zeren bat egiteko asmoa duts, aste-

laz hiru txakur zituzten lera eramateko. Aurten, berriz, beste hiru dituzte.

NOLANAHIKQ.—£donolakoa. De cualquier
clase.

ADITU.—Jakituna. Experto.

0TS0.—Lobo.

EZ BEZALA.—A diferencia.

ZAUNKA EGIN.—Ladrar.

ULU EGIN.—Dar alaridos.

IZAK\.—Bait dira, dira eta.
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JASAN.—Nozitu, pafratu, eraman.
GAUZA.—Gai, kapaz.
HEZETASUN.—£zkotasuna. Humedad.
BABESTU.—Gorde. Proteger.
ATERPE.—Lehorpea, estalpea. Cobertizo.
OHITU.—Jarri. Acostumbrarss.
JELATU.—/z0ztu, hormatu.
ITZARTU.—Esnatu.

ASTINDU.—/narrasi. Sacudir.

INDARTSVU.—/ndar+tsu. Fuerte. —TSU
atzizkia oparotasun edo ugaritasuna
adierazteko erabiltzen da. Esate batera-
ko: osasuntsu, kementsu, euritsu, haize-
tsu, elurtsu...

ZAMA —Pisua, karga.

ALDERATU.—Konparatu, erkatu.

KIDE.—Sozica, partaides.

BITX|.—Berezia, deigarria.

MENDIKATEA.—Cordillera.



Jendesk ez ditu lera-txakur izateko erosten, etxeko epelean edukitzeko baizik.

betekoa edo. Horretarako, asko en-
trenatu behar. Baina aurten ezin, ez
bait du apenas elurrik egin. Hori
dela eta, erdi-etsita dago Joaquin:
“laz jaiotako txakurrak ez dira orain-
dik lanean hasi elurretan. Leraren
ordez, gurditxo bat inguratzea pen-
tsatzen ari naiz. Horrela behintzat,
elurrik ez denean, bidesketan eta
ibiltzea 1zango dut. lzatez, askoz po-
litagoa da elurretan ibiltzea, baina
zer egingo da ba?”

Orain arte elurretan gehiegi ibil-
tzerik izan ez badute ere, txakurrak
ez dituzte geldi eduki. Entrenamen-
dua ezinbestekoa da, gero lera era-
maten jakiteko. Hasieran, lokarriak
ipintzen dizkiete. Gero, ohitzen dire-
nean, zama piska bat, enbor txikiren
bat edo katea lodi batzuk lotzen diz-
kiete. Gero eta zama handiagoa
Inoiz, Irufiea inguruko bideskaren
batean ikusten badituzu, ez harritul
Ez dira txakurrak zigortzen ari. Aitzi-
tik, gustora egiten omen dute lan
hori: “Nik zera egiten diet txakurku-
meei. bi entrenatzera eraman eta
hirugarrena hantxe uzten dut inbi-
riatan. Horrela, entrenatzeko irriki-
tan egongo da biharamunean. Bes-
talde, ez dugu inoiz txakurra jo be-
har, beldurra hartuko bait digu. Eta
gorroto ere bai, beharbada. Nahi
izanez gero, zartailua erabil daiteke
lurra edo lera joz, baina animalia
inoiz ukitu gabe”, dio Joaquinek.

Jendeak etxean edukitzeko
erosten ditu

Diru dezente behar da honelako
txakurrak erosi eta behar bezala
mantentzeko. txertoak, albaiteroen
kontsultak, janari aproposak —pen-
tsu onak, esaterako, kiloko berrehun
eta larogei pezeta egiten du— eta
abar. Joaquinek, aberatsa ez bait

da, banketxe batean egiten du lan,
ditu-iturri berri bat bilatu behar izan
du lera-txakur guzti horiek manten-
tzeko: txakurkumeak haztea. |rufie-
ko txakur-lehiaketan arraza horreta-

Ametsetan ote gabiltza?
Pirinioetan horrelakorik!

ko txakurretan irabazle gertatzea
mesedegarri gertatu zaio. laz jaiota-
ko hamahiru kumeetatik hamar sal-
du ditu iadanik. Erraz saltzen omen
dira, merkeak ez badira ere. Larogel
milatik ehun mila pezeta bitartean
egiten dute. Arraza oneko zenbait
txakur baino garestixeagoak dira,
beraz.

Jendeak ez ditu lera-txakur izate-
ko erosten, etxeko epelean eduki-
tzeko baizik. Euskal Herrian, adibi-
dez, bi nafar hauek dira kirola hone-
tan diharduten bakarrak. Gehien-
tsuenak hiri handietan bizi dira. Ho-
rrela, denbararen poderioz, zero az-
pitik berrogeitamar gradutan bizi-
tzeko jaio diren animalia hauek be-
ren burua hotzetik babesteko gaita-
suna galdu egiten dute.

ALASKAKO LEHIAKETA

Lera-txakurren munduko lehiaketarik ezagunena Mila Miletako
Lasterketa da. Urtero Alaskako hegoaldetik iparralderaing joaten dira
txakurrak, mila eta seirehun mila eta bederatzirehun kilometro egi-
nez. Oso lehiaketa gogorra izaten da. Ez dago bidean txakurrak alda-
tzerik. Baten bat gaisotuz gero, hura utzi eta. aurrera egin behar dute
besteek. Hotzak ere ez du batere Jaguntzen. Gauez eta goizaldean ez
da harritzekoa izaten zero azpitik berrogei gradutik behera egotea.
Horregatik, parte hartzaileak askoz lehenago joaten dira hara, berta-
ko hotzera ohitzeko.

lazko irabazieek ez zuten marka txarra egin! Lera garraiatuz, ha-
mabi egun eta hamalau ordutan bete zuten mila zortzirehun eta he-
meretzi kilometroko ibilbidea. Egunean, beraz, ehun eta berrogeita-
bost kilometro, ia Bilbotik Irufierako tartea.

Mila Miletako lasterketaz gainera, bada munduan beste lehiaketa-
rik, Canadan, Frantzian, Suizan, Alemanian eta abar. Europako Txa-
pelketa ere bada, zenbait herrialdetan sakabanatua. Baina Espainia
oraindik txapelketa horretatik kanpo dago, kirola honen zaleak gutxi
bait dira. Hala ere, estatuko hoberena Europako Txapelketara joaten
da. Joaquin eta Javier ez dira oraindik horrelakoetara aurkeztu. izan
ere, lasterketa motzegiak dira Alaskan Malamute arrazako txakurren-
tzat. Era horretako lehiaketetarako aproposagoak dira beste Iparral-
deko txakur batzuk.

ESKAS.—Gutx.

LAU.—8Berdina, ordeka.

BARRENA.—Zehar, gaindi.

KUME.—~Cr/e,

AUKERA.—Egokiera, parada,

EZINBESTEKO.—Derrigorrezkoa, beharrez-
koa.

ENBOR.—Tronco.

AITZITIK.—Af contrario.

IRRIKI.—Gogoa, apeta, arrenkura, desioa.

BIHARAMUN.—Hurrengo eguna.

{RABAZLE.—/rabazfi} +/e.

Vencedor. —LE

GORROTO.—Amorrua. herra. Odio.
ZARTAILU.~Zigorra. Fusta.
TXERTO.—Vacuna.
ALBAITERO.—Veterinario.
APROPOS.—£gokia.

HAZ|.—Criar.

atzizkia egilea adierazteko erabiitzen da.
Esate baterako: irakurle, idszle, erosle,
garaile...
EGIN.—8Balio izan. Costar, valer.
BAKAR.—Bat besterik ez
LEHIAKETA.—Competicion.
EGUNEAN.—£gunaero. Al dia, cada dfs.
SAKABANATU.—Barrefatu. Dispersar.



CRISTIANA
DEL MELLE

Argazkiak: GEMA M. ARRUGAETA

EZ GENUEN

BESTERIK BEHAR!

e Jende askok ez daki aisia zertan
3rnan. Eta ‘gauza berrlak aSmatzen d|tu-_ :

‘ere, izaten’ dira Eta gehlago ere lzango
dira, beste moda berri bat hedatzen iy

bada. Patin gurpildunak jantzi, kotxe o
bati atzetik heldu, eta aurrera errepi-
dean barrenal Ez genuen besterik be-
harl Ze eskubide ote dute astakilo ho-
riek besteren bizitza arriskuan jartzeko?

-'at-‘gal"a, begi politak ditu, portzelanazko azala, dotore jazten
"'Bai, denek aitortu dute oso liraina dela, eta batzuek ha- g
ren ondoan egen nahi. Al italiarrak! !

ol

SU ETA GAR.—Sutan, oso haserre.

A !A—Ocm i
EMAN.—/ragan, pasa, { s farzabal MEDIKESA.—Mediku emakumezkoa.
- ERREPIDE —Carretera. ASTAKILO.—Astakirtens, astakeikue, Bruts,  NONNAMI|.—Edonon, edozein fekutan.

| APROPOS.—Nahita, propio, berariaz bdrro. ALDE.—A favor de.
SAIHESTU.—Evitar, {adear. OSPETSU.—Famatua. i GARAl.—Aftua.

ISTRIPU.—Accidente, : IRUDL.—~/magen. ARGAL—Flaco.

HEDATU.—Zabaldu. Extender. BEHINTZAT.—8ehinik behin, gutxienez. DOTORE.—Apaina.
BARRENA.—Zepar, | AGIAN.—Beharbada. Tal vez. LIRAIN.—£derrs.
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DIBORTZIATU
ONDOREN, ZER?

meak erraz lortzen du lana eta, senarrengandtk' bereizten de-
nean, pentsio handia jasotzen. Zergatik 'eman behar zaio
emazte-ohiari diru-laguntza, berak lan egiten badu?'’ Elkarteak
arrakasta dexentea izan omen du. Eta zuek zer pentsatzen du-
zue?

PLASTIKOZKO
DIETAK,

ARRISKUGARRIAK

Futbolean, g iy gogorkeria han-
dia dago. Bi mediku hauek gogorza-
leen Jatena ikertu dute, eta badaezpa-
dakoa omen da. Denstik jan behar da,
naurriz, hori bai. Eta grasa eta azukre
gutxi, Horrelako zerbait egin dute Kali-
fornian zenbait presorekin, eta orain ez
omen dira hain gogorkerizaleak. |kas-
tetxe britainiar batzuek medikuen kon-
tseiluak kontuan hartu dituzte, ikasleen
elikadura hobetzeko.

Egia esan, zergatik sartzen da sabe-
lean horrelako janaririk? Agian mer-
keagoa delako?

EMAZTE-QHL—~£x-g5058,
EGUN.—Gaur, gadr egun.
ERRAZ —Asse,
BEREIZL.—Apartatu, banandu.
ARRAKASTA.~Exito,
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KALTEGARR].—Nocivs,
HOTS, —Hau da.
GARUN —Burmuinta. Cefebro.
JATEN.—Jatekoa, elfkagala, janeria.
IKERTU . —Aztertu. fnvestigar.
BADAEZPADAKO,—Ask! eskasa, nolahala-
koa.

ELIKADURA.—Alimentactdn.
SABEL.—Vientre.
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e Piskanaka-piskanaka garai bateko herri koskorrak etxe
erraldoiez bete dira. Jendea barra-barra nonnahi. Baina,
ingurukoekin harremanetan jartzeko asti eta gogorik ezak eraginda,
nor bere baitan, beti xorro-xorro bizi gara. Horregatik, asko dira
gaur egun bakardadeak jota bizi direnak.

Askotan, jakin ere ez dakigu zer egin aldamenekoarekin
harremanetan jartzeko. Ez dugu une edo leku aproposik aurkitzen.
Beldurraren beldurrez gaude beti barregarri gelditzeko ikararen
atzaparretan. Zer esan, nola esan, noiz esan, non esan,... hauek dira
gure buruan gatazkan dabiltzan galderak. Baina, kontuz ibili behar
da kontu hauekin. Arazo larri bihur daitezke, eta batek baino
gehiagok psikiatra edo psikologoarengana joan beharrean aurkituko
du bere burua. Besteek, hain jota ez daudenek ere noraezean
dabiltzala aitortzen dute eta elkarte xelebreetara hurbiltzen dira,
egunkarietako kontaktu-sailaren laguntza bilatzen dute, edo
ezkontz agentzietara jo beharrean egoten dira.

Hitz bitan, gure gizartean bakardadearen osina nabarmenegi
sumatzen da, eta, arazo honi serio heltzen ez bazaio, ondorioak
larriak izan daitezke. Dagoeneko, ederki zabaldu dira batzuk
gure artean.

Gai hau jorratzeko asmoz, lehe-
nik eta behin datuak bildu ditugu,
adierazgarriak 1zango direlakoan. Ez
da badaezpadakoa gure artean ba-
karrik bizi direnen bataz bestekoa,
baina urruti dago oraindik ere Sue-
zia edo New Yorketik. Suezian bitik
bat bakarrik bizi da. Gizarte horretan
derrigorrez sortzen dira han-hemen-
ka bakartien elkarteak, baita
telefono-deiak ere. New York-en ere
ez dira gutxi bakartiak, biztanleen
% 32,4a hain zuzen ere. Hauetatik
gehienak ezkongeak dira.

Madrid ere ez dago atzera. La-
gun bakarreko familiak gerc eta ge-
hiago dira. Gaur egun madrildarren
%15,22a bakarrik bizi da, eta
1981eko Biztanleriaren Zentsutik
Madrileko Udaletxearen 1986ko

KOSKOR.~£z oso handia, ez oso tukia. BELDURRAREN BELDURREZ.—Beldur

ETXE ERRALDOI.—£txetzarra. Casa gigan- handiz
te. BARREGARRI| GELDITU.—Hacer e/ ridicu-
. BARRA-BARRA.~0Oso ugari, asko, ; fa, iz

GATAZKA.—Borroka, tirabira,
NORAEZEAN.—Nora joan sz dakitela, Sin

. NONNAHI.—Edonon, feku guztietan.
ASTI|.—Bera, denbora.

NOR BERE BAITAN.—8akoitza barekasa. rumbo.
ALDAMEN.—Ondoa, Alboa. XELEBRE.—Bitxia, arraroa, berezia.
- UNE,—~Mementya. OSIN.—Furzua,

~ APROPOS.—Egokis. SUMBTU: Sitner | antemar:

JORRATU.—Landu, aztertu.

LEHENIK ETA BEMHIN.—Lehendabizi En
primer lugar.

ADIERAZGARRI.—Adjeraz{i}+garri. indica-
dor. Era berean. beldurgarri, izugarri, lo-
tsagarri..

BADA_EZPADAKO'—NoIanahfkoa.

BAKARRIK —Bakardac

] AIK.—Bakardadesan, fagunik gabe.
DERRIGORREZ.—pahitaez, ez?nbes!gan.e

Cual-



Komunikazio-faftak kalte ikaragarriek ekar ditzake.

erroldara lagun bakarreko familia
hauek %23,09an gehiagotu dira.
%15,22 honetatik %52,37a 65 ur-
tetik beherakoak dira. Beraz, bakar-
dadea zaharren “gaitza’ ezezik gaz-
teena ere bada.

Euskal Herrian ere badugu da-
goeneko fenomenco honen berri. Ba-
taz bestekoak ez dira hain beldurga-
rriak, baina bai gero eta nabarme-
nagoak. Euskal Estatistika-Erakun-
deari esker eskuratu ditugu datu
hauek: 100.000 biztanle baino ge-
hiagoko udalerrietan, Bizkaian (Ba-
rakaldo eta Bilbo) %9,62a da bataz
bestekoa, Gasteizen %7,53, Donos-
tian %12,19, guztira %9,64. Irufie-
koak Madrileko Estatistika Erakun-
de Nazionalak eman dizkigu.
177.807 biztanletik 4.574 dira ba-
karrik bizi direnak. Beraz, % 2,57a.
(Datu guzti hauek 1981eko Biztan-
leriaren Zentsutik eta 1986ko errol-
datik hartutakoak dira).

Jakitunen iritziak

Soziologo urbancengana jo dugu
bakardadearen arrazoiak edo zerga-
tiak jakin nahian. Gizakiak, bere bi-
ziko aukera nagusien aurrean: su-
perbibentzia eta bakarkako borroka
ala soziabilitatea, bigarrena baztertu
egin du eta lehenengora makurtuta
bizi da. Soziclogoek diotenez, gaur

egungo gizakiak ez du besterekin
harremanetan hasteko inolako inte-
resik. Beraz, gizakiak bere burua iz-
kutatu egiten du eta bakardadean
murglitzen da. |bilian-ibilian bere
burua galtzeko zorian aurkitzen du.
Zergatik sufritzen du gizaki urba-
noak? Hiri handietako, gune urba-
noetako fenomenca da batipat. Giro
honetan, gehisgizko lanak eraginda,
barrengo estuasunak, norgehiago-
kak, ezinikusiak eta haserreak sor-
tzen dira, depresioa, tristura eta az-
ken batean bakardade-sentimendua
indartuz. Lan-giroan, behin-behine-
ko lagunak egiteko aukera bakarrik
dago, albokoak lana noiz kenduko
dion beldurrez bizi bait da hiriko biz-
taniea. Gizakiak arrakasta profesio-
nala bakardadearekin ordaintzen
du.

Psikologoak ere kezkatuta dau-
de. Diotenez, gizakisren gaitasun so-
ziala pobretzen ari da, gero eta
kaskarragoa da. Ondorioz, bai
lagunartean baita bikotean ere
komunikazio-falta eta bakardadea
sortukoc da. Baina, zoritxarrez, psi-
kolcgoen ustetan, gizartea “gaisc”
daudenaz bakarrik ohartzen da. Oso
lur jota daudenak depresioak bete-
-betean harrapatu dituenak, joaten
dira psikolocgo, psikoanalista edo
psikiatrarengana. Zer da, ordea, de-
presioa? Zergatik uzten du gizakia

hain hondatuta? Bakardade-iturri al
da depresioa? Galdera hauel eran-
tzuteko, "'La Depresién. Entrevista a
Ramén Marques” {Integral Aldizka-
ria, 108 zb. 1988} artikulua eskura-
tu dugu. Bertan, Ramén Marques
doktorea kaleratuberria duen "Dié-
logos sobre la depresion” liburuaz
ari da. Doktoreak depresicaren non-
dik norakoak argitzen ditu. Guk ho-
rietako definizio bat hartu dugu, lan-
tzen ari garen gaiaren ikerketan zer-
txobait lagunduko digulakoan: “De-
presioa indar psikikorik eza da.
Indar-iturriak agortuta daude eta
horrek min ematen du. Gizaki hori
sendatzeko, indar-iturria nondik da-
torkion aztertzea derrigorrezkoa da,
iturri hori bait da gizakiaren giltzarri
psikikoa. Normalean, indar psikiko
hori egunercko bizitzan, pentsamal-
deetan nahiz alderdi fisikoan lortzen
da".

Harremanetan hasteko
lekuak eta ohiturak gero
eta gutxiago dira

Depresioaren ondorioak o0so la-
rriak izaten dira askotan: larriena,
beharbada, bere burua botatzes;
bere burua zeharo galtzea, beste-
tan, negarrari eutsi ezinik egotea;
bakardade ilunean etsita bizitzea,. .
sarritan. Baina depresio hauek sufri-
tzen dituztenen artean gutxi dira be-
ren burua gaisotzat daukatenak
Izan ere, psikologo askoren iritziz,
uste baine jende gehiagok sufritzen
ditu depresioak. Eta, horien ustetan,
hauek ere beren burua zaindu be-
harko lukete: “"Gizarteak bere gain
hartu beharko lituzke jende hau
sendatzeko lanak: komunikatzeko
aukerak gehiagotu, jendeartean
mugitzen erakutsi, nortasuna indar-
tzen lagundu,.. Gizarte urbanoan,
batipat, gizakiak galduta ikusten du
bere burua. Besteren iritziaren bel-
durra, barregarri geratzekc beldu-
rra, babesa sortzen duen zirkulua
hausteko beldurra... Gizakia beldu-
rrak bizi da. Ondorioz, agresibitatea,
mesfidantza, bakardadea”.

 BAKARTI.~Bakar +1i. Solitario, —Ti atzizkia
Jzakera edo joera adieraztgko erabilizen
da. Adibidez: negarti, lotsati, beldurti...

EZKONGE.—£zkongabea, ezkongaie. Solte-
0.

LAGUN.—Pertsona.

i BAKAR.—8at besterik ez
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ERROLDA.—Padrén.

.. EZEZIK .. ERE.—£z ... bakarrik, baizik

eta...

GIZAK|.—Ser humano.
AUKERA.—Egokiera, parada,
MAKURTU.—/nalinarse.
MURGILDU.—Sertu, barneratu.
ZOR|.—Arriskua.

NORGEHIAGOKA.~Lehia. Competicion.

EZINIKUS|.—Bekaitza, inbidia.

BEHIN-BEHINEKQ.—Aldi batekos. Provi-
sional.

ARRAKASTA.—Exito.

KASKAR.—E£rdipurdikoa, nolebaitekoa, es-
kasa. : :
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Bakartien elkarteak erruz

Bakartien elkarteak eta horien-
tzako irratsaioak, argitalpenetako
kontaktu-sailak, ezkontz agentziak...
Nonnahi aurki daitezke tankera ho-
netako erakundeak. Madrilgo Barne
Ministeritzako erregistroan, familia-
-sailean, 50 elkartek dute izena
emanda: ezkongaien, bizialargunen,
dibortzigtuen edo alargunen elkar-
teak, alegia. Konbinazicak ere auke-
ran daude: alargunak bakarrik. alar-
guntsak bakarrik, edo elkarrekin;
emakume bizilagunak bakarrik edo
elkarte mistoak,... Euskal Herriko hi-
riburuetan ere badira horrelakoak.

Joan den azaroan Parisen Ezkon-
geen Biltzarra ospatu zen. Egundo-
ko arrakasta izan zuen. 15.000 la-
gun bildu ziren. Elkar ezagutzeko
egoera aproposak sortzea zuen hel-

buru nagusia. Harremanetan haste-
ko giroa egokitu, alegia. bidaiak an-
tolatu, bazkariak prestatu, = Bakar-
dadear| gogor egiteko moduak, az-
ken batean.

Kontaktu-sailek ere gero eta
orrialde gehiago betetzen dituzte
egunkari eta aldizkarietan. Ezkontz
agentziak ere ezin hobeto doaz be-

Gizaki urbanoaren i
bakardadea nola edo hala
bizi ahal izateko
borrokank dator.

ren lanean. Agentzia bateko nagu-
siak dioenez, beren laguntzari esker
100.000 bat lagunek ezkontzea lor-
tu dute. Garai batean, 40-50 urte
bitartekoek jotzen zuten agentzieta-
ra. Gaur egun, ordea, 30-40 urte bi-
tartekoek. Dirudienez, bakardadea
gazte jendsarenganainc intsi da.

Bakardadea gizaki urbanoaren
azken gaitza da eta, gaitz guztiak
bezala, sendatu beharrekoa. Ez da
lan erraza izango. Etorkizunaren
baitan geratuko da.

\R ‘—VlUdO
ALARGUNTSA Viuda.
NAGUSI—(/
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SOJA, EZEZAGUN HORI

Azkenik, soja-proteinazkc “kontzentratuak” (hauts
proteinadunak} egingo dira makina bat janariren osaga-
9 Orain urte batzuk soja jaten zutenak oso gutxi | rri izango direnak.
ziren eta barazki-jale amorratutzat hartzen ziren. | Hala ere, sojatik lortzen den produkturik bitxiena

Arrarotzat, alegia. Baina landare honen Proteina _Vegetal Texturizada™ delakoa dlugu. Molde

; : . batzuen bitartez markatuan dagoen edozein produktu-

ezaugarriak ezagutzen direnez geroztik, gauzak | on jtra ematen diote soja-oreari, batez ere haragiare-

erabat aldatu dira. na. Birringailu handi batez ahi gogorra egiten dute. Za-

tikatu eta, haragiaren zaporearen antza izan dezan, ko-

lorantea, espeziak eta produktu usaintsuak gaineratzen
dizkiote.

Kaloria gutxikoa, proteinatan aberatsa, moldagarria,

Sojaren jatorria oso garbi ez badago ere, badakigu | malgua eta merkea izaki, oso erakargarri gertatzen zaio
Asiatik datorrela eta erromatarren garaian europarrek elikagaien industria handiari.
ellkagai sta zuhain-moduan erabiltzen zutela. XX men- Beraz, olio, margarina, hamburgesa begetala, pasta,
dearen hasieran txinar eta japoniar etorkinek sartu zu- | ogi, ortxata, esneki, edari, freskagarri, txokolate, gozoki,
ten Estatu Batuetan eta, 40. hamarkadatik aurrera, lu- | maionesa, saltsa, pate, kontserba, maneatutako janari
rralde hori dugu munduko ekoizlerik handienetakoa. eta, gainera, jaboi, zenbait margo, artilezko mataza eta,
batez ere, preparatu bitaminadunetan aurkituko dugu
sojaren eratorkinik.

Etxeko soja

Etxean egindako sojaren sistemak, egosi, beratu, xe-
hetu, hauspeatu eta hartzitu ondoren, soja gordinean
dauden elementu kaltegarriak desagertarazten ditu.

Zalantzarik gabe, eratorkinik ezagunena tofu izene-
koa da. Sojaren “gazta” da. Soja-esnearen gatzagiaren
hauspeatzea da. Bere abantailak ugariak dira: kaloria
gutxikoa, kolesterolik gabea, %4,3 koipe besterik ez du,
bitamina eta mineraletan aberatsa. Soja naturala beza-
laxe, oso aberatsa da proteinstan: soja-esneak behi-es-
neak duen proteina-kopuru berdintsua du eta tofu-ak
gaztanberak duenaren antzekoa.

Elikagaien industria eta soja

Lantegistan azala kendu eta xehetu egiten da maki-
na ahaltsu batez. Lehendabizi, egosi ondoren, sojaren
produktu integralak sortzen dira, hala nola, irin integra-
la, malutek, semolak eta pastak; hauek %20 dute koi-
petan, %40 proteinatan eta %25 karbono-hidratotan.

Hurrengo urratsean, makinak, xehetutako soja-oretik
koipeak eta proteinak banantzen ditu. Hexano disolba-
tzailearen bitartez sojaren koips guztia ateratzen dute,
soja-olica lortuz. Ondoren, hexanoa birfindu egin behar
da olioa kaleratu baino lehen.

Gero, proteina asko baina koiperik gabeko orearekin,
sojaren “light” produktuak egiten dira: irina, malutak,
semolak eta pastak.

BARAZKI-JALE. ~Vegetariano, - ORE.~Masa,

| EZAUGARRI|.—Berezitasuna Caracterislics: BANANDU. ~Boreiz, aparaty.
JATORRL.~/turrla. Origen. L o) : BIRRINGAILY —Trituradora,
ELIKAGAIl.—Alimento. “Requesdn. AHi.—Papilla.
ZUHAIN.—Bazka, mazka. Forraje. AZAL—~Corteza, ¢éscara. MALGU,.—Flexible. Kontrakos: zurrun.
ETORKIN.—/nmigrante. XEHETU.—Txiki-txiki egin. Desmenuzar. MANEATU.—~/atekoak atondu, prestatu.
EKOIZLE.—Productor. AHALTSU.—/ndar handikoa. ERATORKIN.—Derivado.
BERATU.—Samurtu, bigundu. MALUTA.—Copo.
HAUSPEATU.—FPrecipitar. URRATS . —Pausua.
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Argazkiak: X. ELGEZABA

ESKOLETAN, BURUAZ
GAINERA, SABELA ERE

BETETZEN

@ Gaur egun ume eta gaztetxo mordoskak goizean goiz etxetik
atera eta ia iluntzera arte eskolan ematen du eguna, eskolatik
urrun bizi direlako edo gurasoak etxetik kanpora lanean ari direlako.
Eskola bigarren etxea dute ume horiek. Eskolan ikasi, eskolan
jolastu eta bazkaldu ere bertantxe bazkaltzen dute. Bazkalorduko
lana ezin, hortaz, gutxietsi, jangelan egiten bait dute eguneko
otordu nagusia, baita elikadura-arloko ohiturak bereganatzen ere.

Eskolako janak ez omen du etxekoaren zaporerik, ezta etxekoaren
kalitaterik ere, Hala uste du behintzat jende askok. Hori ez da,
ordea, egia osoa. Egun etxe askotan ez omen da eskolako jangelan
baino hobeto jaten. lzan ere, zenbait etxetako elikadura-maila jaitsi
egin da, batzuetan nahikoa diru ez dagoelako, beste batzuetan,
berriz, guraso biak etxetik kanpo lanean ariki, etxeko lanetarako asti
gutxiegi dutelako. Egun, astegunetan, potoko jana eta bestelako
jaki preparatuak ez dira arrotzak gure sukaldeetan.

pezialduetatik. Geroz eta gehiago
dira bigarren era hori aukeratzen
dutenak, eskeoletako arduradunei
burukomin gutxiago ekartzen bait
die

Jangelaren eraketa ez da berdina
eskola guztietan. Eskola batzuek
bertan dute sukaldea eta sukalda-
ria. Beste batzuek, berriz, kanpotik
ekartzen dute jatekoa, enpresa es-

Laguntzei esker bazkaria merke izaten dute umeek.

Eskola publikoetan
bazkaria erdiprezioan

Gasteizko Juan Ramon Jimenez
ikastetxe publikoak bere sukaldaria
du aspalditik. Eskola-Kontseiluak
badu aldatzeko ahalmena, baina na-
hiago du janari eginberria zerbitu
inguruko herrietatik datozen ikas-
leei. Hezkuntzaren Ordezkaritzak su-
kaldaria soldatapean dauka eta,
bestalde, eskolari hainbesteko bat
ematen dio inguruko herrietako
ikasle bakoitzeko.

“Edozein etxetan bezala
bazkaltzen dute hemen, eta
batzuek etxean baino hobeto

ere bai. Aurreko urtean

behar bezala bazkaldu
gabeko jendea ere etortzen
zitzaigun eskolara”

Laguntza horiek direla medio,
bazkaria merke izaten dute umeek:
ehun eta hamar pezeta eguneko.
Tokian tokikc Eskola-Kontseiluak
erabakitzen du salneurria, gurasoek
asko ordaintzerik ez dutela kontuan
hartuta. Hala ere, otordua ez da ba-
tere txarra nonbait. Ez omen da be-
hintzat ezer alferrik galtzen. Are ge-
hiago, Juan Mari jangelaren ardura-
dunak dioensez, "Edozein etxetan
bezala bazkaltzen dute hemen eta,
batzuek etxean baino hobeto ere
bai. Aurreko urtean behar bezala jan
gabeko jendea ere etortzen zitzai-
gun eskolara, Sansomendi auzotik
eta. Zer bazkaldu zuten galdetu eta
zera erantzuten zidatzen: ‘lenteja-

ARROTZ.—Arraroa, ezeiagung.

SUKALDARI.—Sukald(e/+ari. Cocinero.
—AR! (-KARI, —LARI!. —TARI) atzizkia
egiiea adierazteko erabiftzen da. Esate
baterako. bertsolars, ehiztari, trataler...

ASALMEN.—Gajtasune; indarra; eskua,

HAINBESTEKO BAT.—Un ranto.

EGUNEKO.—Egunfe)+ko. Egun bakoitzeko.
Por dla, Era berean: ikasleko, orduko,
irakasieko..,

EMAN.—/ragan, igaro, pasa.

URRUN.—Urruti. Kontrakoa. gertu, hurbil.

GUTXIETS).—Mesprematu, arbuiaty.

OTORDU.—£gunean zehar egiten den ja-
" nafdi bakoza. :

ELIKADURA.—A/imentacion.

EGUN.—Gaur, gaur egun.

AST|.—Beta, denbora.

JAK| —Jatekoa, elikagaia, jatena.

POTO.—Lata.

SALNEURRI.—Prez/oa.

ORDAINTZERIK €Z DUTELA.—£zin dutela
ordaindu.

NONBAIT.—Aneza denez, dirudienez,

ALFERRIK GALDU.—Hondatu, galdu. £s-
tropear.

AUZ0.—Auvzunea: Barria.
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platerkada bat’ edc 'ogitartekoak’
edo ezer ez Diru-arazoak zituzten
etxean, eta zenbait gurasok ez zuten
etxeko lanetarako senik ere”.

Juan Marik dioen arazo hori na-
hikoa zabalduta dago beste eskola
publiko batzuetan ere, batez ere hi-
rietako auzoetan kokatutakoetan.
Donostiake Intxaurrondon, Bilboko
Otxarkoagan eta abarren eskoletako
jangeletara hurbiltzen dira behar-
tsuen umeak, egunean otordu bat
behinik behin behar bezalakca egi-
tera. Giza laguntzaileen gomendioz,
udalek beren bizkar hartzen dituzte
ume horien gastuak.

Jaten ere erakusten zaie

Jangelako arduradunak erabaki-
tzen du egunerokc menua. Juan
Marik hilabete osorako bat du egi-
na. Hilean zehar egunero aldatzen
da menua. Jatekoa srrepikatukc da
agian, baina konbinaketak beti des-
berdinak dira. Halaxe jokatzen da
etxeko otorduetan ere, ahosapaiari
lan-piska bat emateko edo Baina
zenbait eskolatako jangeletan orain-
dik ere bost egunetako menuak
agintzen du. Astero errepikatu be-
har, beraz. Ez da harritzekoa eskola
horietakc umeak menuarekin as-
pertzea eta Jan nahi ez izatea.

Jangelan haurrei jaten emateaz
gainera, jaten erakutsi ere egin be-
har zale. |zan ere, umetatik ikasitako
ohiturak bizitza guztirako dira. Go-
goan izan behar da hiru urtetik au-
rrera hasten direla haurrak eskalau-
rrean. Hasteko, hijiene-arauak era-
kutsi behar zaizkie —eskuak garbi-
tzen eta—, baina, baita labana era-
biltzen, hotsik egin gabe jaten eta
abar. Bestalde, dastamena ere hez-
ten da. Osasunerako kaltegarriak
diren produktuak gutxiago )aters
ohitzen dira umeak eskolan. Gatz
eta koipe gehiegiko janak geroz eta
gutxiago (kusten dira jangeletan.

Haurren heziketa ez omen da es-
kolordustara bakarrik mugatzen,
Gai honetan bat datoz gaur egun
maisu-maistra guztiak. Elikadura-ar-
loko heziketa ere beharrezkoa da
Dena dela, ez datoz bat Hezkuntza-
ren Ordezkaritzarekin, maisu-mais-
trak jangeletako arduradun eta zain-
tzaile izatera behartzen bait dituzte.
Maisu-maistra askoren ustez, horiek
ez dira beren eginbeharrak, “"Horre-
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Hluntzero sukaldea gearbi-garbi uzten da.

Elikadura-arioko heziketa
ere beharrezkoa da eskolan.
Dena dela, maisu-maistra
guztiak ez datoz bat
Hezkuntzaren
Ordezkaritzakoekin,
Jangeletako arduradun eta
zaindari-lanak egitera
behartzen bait dituzte

tarako beste langile batzuk hartu
behar lirateke —dio maisu batek—
Eskola batzuetan, Agurain eta Lan
graitzen, esate baterako, maisu-
-maistrek ezezko borobila eman
dute eta udalek hartu dute beren
gain jangelen ardura™.

Kanpotik ekarritako jana geroz
eta gehiago saltzen

Arrasateko Auzo Lagun enpresak
eskola eta lantokietako jana manea-
tzen du, baita behar den lekuraino
eraman eta zerbitu ere. Ez da enpre-
sa sortuberria. Hogei bat urte dara-
matzate langintza horretan eta itzal
handia hartu dute. Urte guzti haue-
tan hijiene-arauak zehatz-mehatz
bete dituzte, eta ez alferrik. Ez omen
dute infekzic-arazorik izan. Ez da
arlo honetan hori esan dezakeen
lantoki asko izango. Epeka-epeka
txertoak hartzen ditugu. Egunero

arropa garbia jazten dugu: amanta-
la, txanoa, eskularruak... lluntzero
sukaldea garbi-garbi, txukun-txukun
uzten da. lzan ere, salmonella eta
horrelakoak gauza horietan kontuz
ez ibiltzetik etortzen dira.”, dio Mari-
bl Orobengoa saltzaileak

Berrogei bat eskolatan banatzen
dute bazkaria, eskola publiko zein
pribatutan, baita ikastola dezente-
tan ere. Bi motatako jana dute sal-
gai: beroa eta izoztua. Beroa, egin-
berria eraman behar da eskolara,
ahal dela, beroa. lzoztua, berrz,
bost bat egunez gorde daiteke. Jana
maneatu bezain laster, ondo estali-
ta, hoztu egiten da. QOrdu betean
hiru-bost gradutara jaisten da. lzoz-
tu gabe eskolara eramaten da eta
hantxe berotzen labe berezietan
Asko eramaten omen da bigarren
janari-mota hau. “Janari hoztua
hartzen duen eskolak, noizbait,
aproba egiteko, berpa eramateko
eskatuko du. Baina ostera hoztura
joko du”, dic Maribik

Menuari dagokionez, elikaduran
espezialdutako mediku bat, saltzai-
leak eta sukaldariak elkartuta, egi-
ten da hurrengo hileko menua. Al-
derdi guztiel erreparatzen zaie, kalo-
riei, proteinei, zaporeari eta abar
Zortzi egun aurretik edo, menuen
taula hori eskola guztiel bidaltzen
zale, aldaketarik nahi duten esan
dezaten. lzan ere, umeentzat menu
bakarra egiten badute ere, enprese-
tarako dituzten beste hiru menueta-
tik plateren bat edo beste aukera-
tzeko modua dute eskoletako ardu-
radunek.

OGITARTEKQO.—Bokadiloa.
BEHARTSU.—Txiroa, pobrea.

BEHINIK BEHIN.—Guixienik, behintzat.
BEHAR BEZALAKQ.—/txurazkoa, tajuzkoa.
GOMENDIO.—Aholkua, kontseilua.
BIZKAR.—Kontura, gain.
ALDATU.—Cambiar, variar.
AHOSAPAI.—Paladar.
ASPERTU.—Gogaitu.

LABANA.—Cuchifio.

DASTAMEN —Sentido de/ gusto.
HEZ{.—£ducar,

KALTEGARRI.—Nocivo.
KOIPE.—Grasa.

MUGATU.—Limitar, reducir.
ZAINTZAILE.—Begiralea.
BOROBIL.—8iribita. Redondo, rotundo
MANEATU.—Atondu, prestatu.
ITZAL.—Fama, izena.

EZ ALFERRIK.—No en vano.
EPEKA.—Aldian-aldian.
TXERTO.—Vacuna.

AMANTAL —Deslantal.
TXANO.—Gorro.
BANATU.—Distribuir.
120ZTU.—Congelado.

AHAL DELA.—Aha/ bada.
LABE.—Horno.
ERREPARATU.—8egiratu. Aeparar.



e Seguraski hauxe da azken hogei urteotan sarrien erabili den
irain-hitza. Hitzetik hortzera erabiltzen dute batzuek hitz hau,
zenbaitetan hitzaren testuingurutik kanpo ere bai. Hitzaren
esanahia zabaltzen doan heinean, gizaseme guztiak errudun-
-konplexua hartzen ari dira. Nola jokatu behar ote dut emakumeak
ez mintzeko? Nola pentsatu behar ote dut? Test psikologiko honi
erantzunez, gizonezkoek, agian, aurkituko dute argi-piska bat.

1.—Etxetik kanpora lan egiten du-
zue andreak eta bick. Nola bana-
tzen dituzue etxeko lanak?

a) Nik kafea prestatzen dut eta
egun seinalatuetan janari go-
xoren bat ere bai. Ezin utziko
diot lan guztia andreari.

b) Ez dakit etxeko lanak egiten,
ez didate erakutsi eta

¢) Gehiena neronek egiten dut.
Bestela, berehala hasiko zait
matxista naizela esaten.

d) Erdibana egiten dugu gutxi
gorabehera.

2. —Haur txikiak dituzue. Zein kolo-
retako arropak erosten dizkiezu?

al Neskari arrosak eta zuriak,
Mutilari, berriz, urdinak eta
zuriak.

b} Nik ez dizkiet erosten. An-
drearen lana da hori,

c) Gustatzen zaizkidanak: arro-
sak, horiak, urdinak, zuriak...
Baina hau ere garbi utzi nahi
dut: ez dut sexuaren arabera
erosten.

3.—Zein jpaten da eskolako gura-
soen bileretara? :

al Ni ez behintzat. Emakumea
besterik ez da izaten bilers
horietan.

b) Txandatu egiten gara gehie-
netan. Baina, batzuetan, biok
ere Joaten gara.

c) Ni beti. Haurren heziketa ga-
rrantzitsuegia da emaku-
meen eskuetan uzteko.

4 —Bion diruaz erosi zenuten au-
toa, baina gidatu zeinek gidatzen
du?

a) Halabeharrez, nik. Hamaika
aldiz esana diot bolantea har-
tzeko, baina ez omen zaio
gustatzen. Niri ere ez, baina.

b) Nik. Andreak kotxea hartuz
gero, akabo. Tailerrean ibili
beharko nuke etengabe.

¢} Batzuetan, nik. Beste batzue-
tan, andreak.

5. —Tabernan zaude neska batekin.
Zerbait hartu ondoren, ordaintzeko
garaia heldu da. Zeinek egingo du
lantxo hori?

a) Ahal dela, hark ordaintzea ho-
be, diru gutxi daukat sakelean
eta.

b) Emakume bati
utzi, ezta...!

c) Aurrekoa hark ordaindu due-
nez, oraingoa neuk egin be-
har.

ordaintzen

6. —Dantzatokian zaude. Halako
batean neska batek dantza eskatu
dizu...
a) Baita nik baiezkoa eman ere.
b) Ezetz esan diot, tuntun sama-
rra dirudi eta.

TEST PSI

MATXISTA

c} Ezetz esan diot. Emakumeak
neronek aukeratzea gustatzen
zait.

7.—Enpresa bateko buru zara. La-
nak eta banatzeko orduan, zeini es-
kainiko dioczu ardura handieneko
lanpostua?

a) Gehien balio duenari.

b) Emakumeren bati. Horrela
izango dut harekin bilera
goxo-goxoak eta egiteko au-
kera.

c) Gizonezkoari. Andrazko bati
eskainiz gero, haren azpikoek
ez dute onartuko eta,

8 —Gauez emakume bat ikusi duzu
mozkor-mozkor eginda kalean, bera
bakarrik. Zer pentsatu duzu?

a) "A ze atxurra daramanal”

b) “Gaixoal Horrela ibiltzeko ez
da burutik oso sano egongo’’.

¢) "Emakumeak ere horrela!
Hamaika ikusteko jaioak ga-
ral”

9.—Aijta-semeak batera eskiatzera
joan dira. Handik zetozela, istripua
izan dute. Ajta hil egin da eta semea
ospitalera eraman dute. Kirofanoan
sartu, eta orduantxe konturatu da
medikua, etzanda dagoena bere se-
mea dela... Zenbat denbora behar
izan duzu egoera hori ulertzeko?
al Bost segundo baino gutxiago.
b) Ez dut vlertu. Aita hil bada,
nola liteke medikua aita iza-
tea?
c) Bost segundotik gora.

10.—Andrea bere adiskideekin afal-
tzera joan da. Zu, berriz, etxean gel-
ditu zara.

a) Oheratu eta berehala loak
hartu nau.

bl Ohean esna egon naiz hura
etorri arte.

c) Goizeko hirurak eta andrea
etxeratu gabe! Sutan, haren
bila joan naiz.

IRAIN.—Laidoa. Injuria.

HITZETIK HORTZERA.—£ten gabe, oso sa-
rri.

ZENBAITETAN.—Batzuetan.

HEINEAN.—Neurrian. A madida gue.

GIZASEME.—Varon,

ERRUDUN —Erru+dun. Kulpa duena. Era
berean: bizardun, adardun. dirudun...
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MINDU.—Doisrse.

BANATU.—Distribuir.

ERDIBANA EGIN.—Bakortzak erdia egin.

HORI[.—Amarifio.

SEXUAREN ARABERA.—Segin el sexo.

TXANDATU.—Turnarse.

GARRANTZITSU.—Garrantz/+1su.  Impor-
tante. Era berean: euritsu, arriskuytsu,

gogersu,. j

HALABEMARREZ.—Derrigorrez, ezinbestean.
HAMAIKA ALDIZ.—Askotan, sarritan, maiz.
GARAIl.—Denbora, sasoia.

AHAL DELA.—Aha! bada.
SAKELA,—Poltsikoa, patrika.
TUNTUN.—Ergela, txolina, txoroa.
BURU.—Jefa.

ARDURA.—Rasponsabilidad.
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(OLOGIKOA

AL ZARA?

11.—Andrea/adiskidea eta biok hon-
dartzara joan zarete. Emakume asko
dago bularretakorik gabe.

a) Baita nire andrea/adiskidea
ere. Zergatik ez?

b) Ondo iruditzen zait. Ondo
egindakoak agerian egon be-
har du. Baina nahiago dut
neure andrea/adiskideak bu-
larretakoa soinean eramatea.

c) Andreari/adiskideari ez diot
golko partea erazten uzten.
Adin honetan nola hasiko da,
ba, horrelako gauzak egiten?
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AUKERA ~Egokiera, parada.
ANDRAZKO —Emakumea.
AZPIKQ.—Mendekoa.
ATXUR.—Mozkorra, karga.
GAIXOA.—Gajoa. Pobre, desgraciada.
ISTRIPU.—£zbeharra. Accidente.
ULERTU.—Konpremitu, | :
ESNA.—£aek harte: gabe. Bespierto;
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SUTAN, —Hassrre, suminduts.
BULARRETAKQ.—Sosrén.
ERANTZ!.—Desvestirse.

ADIN.—Edsd.
ALAFEDE |—Afajainkoa, alajainal (Harridura
adferazreko esamoldeak).

g :
ERRENTAGARRI. —Onuragarr/ Ren(abfe

EROSQ.-Cémoda,

ALDAMEN.—Ondoa, albog.
APROPOS.—Propro, berariaz.
HEZ|.—Educar.

JARAMON EGIN,—Kasu egin, arreta jarri.
ADARRA JO.—Tomar e/ pslo.
ARRAKASTA —£xito.
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KRIXPINEN ALEAK

0 —Baina, baina... Krixpin, kontuz botatzeko gero!

—Bai, zera! Adar mehar honetan, edozein moduz
ibili naitekeela uste al duzu?

—Baina, niri eskura botatzen ez badizkiak, sagar de-
nak mailatuak eramango zizkicagu amonari...

—Eta zer inporta zaio? Erreta jatea daukagu... Azu-
kre eta ardo-pixka batekin. Gustora aritzen zara zu
mingain-puntarekin ezpainak milizkatzen.

Krixpin kattagorri baten gisara dabil, adarrez adar,

sagarrondoaren gorengo puntetako errege-sagar ale
banakakoak biltzen. Hondoan, gora begira, bi eskuekin
osaturiko txokoan sagarra nola hartuko zain, aitona

—Adar gutxien dagoen aldetik bota ezak.

—Bai, ustez, bai. Baina, zuk harrapatzerako beti jo-
tzen du adarren bat, eta akabo.

—Esan diat, bada, nik... saski ttikia ekartzea nahikoa
huela.

—Esan dizut, bada, nik ere zuri, saski ttikia eta man-
dicko "xexto’ ttikia ere baietz, topatu ditudala,
baina gakoa, burdinezko gakoa ezetz, ez dudala
inon topatu... Alanbrezkoa, bai, hantxe zegosen nik
utzitako tokian, iltzetik zintzilik; baina burdinez-
koa, auskalo...

—Alanbrezkoa bera, batere ez izatea baino hobe ge-
nian.

—Ahaztu al zaizu santio-sagar ederrak azokarako
biltzen ari ginela gertatua?

—Orduan besa-saskia ekarri genian, ordea. Besa-
-saskiak, berak bakarrik ere, hutsean, ia-ia dobla-
tzen dik alanbrezko gakoa, motel.

—Aaale! Qrain ere joan zaizu behera boteka. Eta
ederra zen, bada, horixe. Nahiago nuke amona
begira balego...

—Utziegick bakean amonari eta bota hobeto saga-
rrak

—Oraingo tamainan, attona, amonak ez du lan as-
korik izango bihar azokara sagarrak garraiatzen...

—Baina... Krixpin, crain ere sagar-jaten ari haiz?
Esan diat, bada, sagarrik jatekotan, jaisteko salto -
batean eta jateko lasai hemen, biribilka joan dire-
netatik...

—Banoa.

“..noa" bukatzearekin batera, aitonaren aurrean
zegoen Krixpin, zintzilikatu ere gabe, jauzi batez zuzen
jaitsita.

—Ekarrieidak niri ere asun beltz horien ondora joan

den ale muxugorri hori.

—Zein? Hau? la ximurrak ere badauzka eta... Hel-
duegia dago hau, aitona. Hor saskian badituzu
askoz gordinagoak.

—Bai, zerako zeral Ez al dakik ezingo diedala hortz-
ka egin neure ahoko erraminta koloka hauekin?

—Al, ene! Hau atton tranposoa daukadanal Lehen-
go astean, San Martinetako jaietan, txuleta eder
askoa manejatu zenuen ba..

—Hau iloba deabrual Baina, hik ez al duk ikusten
txuleta bestela ere zatikatzen dela eta, apurka-
-apurka, ahoan alde batetik bestera, azkenerako
eho eta xehetu egiten dela? Sagarrari, ordea, hor-
tzak sartu eta krausk! tira egin behar dick aurre-

ALE.—~Ateraldia. Ocurrencia, salida.
MEHAR.—Mehea. Defgado.
MAILATU . —Kofpatu, jo. Aboliar, maguffar.
JATEA DAUKAGU.—Jan dezakegu.
MILIZKATU.—Miaztu, miazkatu. Lamer.
KATTAGORR|.—Urtxintxa. Ardiita.
SAGARRONDO.—Sagar+ondo. Sagar-ar-
hola. Era berean. Intxaurrondo, pikondo,
gereziondo...

na reinetd.

hen.

GAKQ.—Gancho.
ILTZE.—Clavo.

ERREGE-SAGAR.—Errezil-sagarra. Manza-

HONDO.—Behea, barrena. Fondo.
HARRAPATZERAKQ.—Harrapatu baino le-

MANDIO.—Baserrietan belarra eta aleak
gordetzeko izan ohi den lekua.

AUSKALOD.—Batek daki. Véte a saber, quign
sabe.

SANTIO-SAGAR.—Manzana santiaguetia.

AZOKA.—Merkatua, plaza.

BESA-SASKI|.—BResotk zintzifik eramateko
saskia.

HUTSEAN.—Hutsik, besterik gabe.

NAHIAGO NUKE.—Oyals.

GARRAIATU.—Karreatu, eraman, eroan.



na. Horixe ezin diat nik hortz bakan eta koloka

hauekin...

—Ixo, ixo;, amona baratzera dihoa, perrexiletara-
-edo; ikusi egingo gaitu. Noan gainera.

Kattagorria, huraxe kattagorrial Halaxe zen Krixpin,
zuhaitz-gerriari bi eskuekin heldu, abarkak trabatu, ipur-
dia atzeratu eta hondotik gainera abiatzen zenean.
Amen esaterako, sagarrak banaka aitonari kontuz bota-
tzen genuen, diximulo-apur batez ere bai, oraingoan.

Amona eskukadatxo bat perrexil bilduta zetorre-
nean, halaxe oihukatu zicn ilobak:

—Amona, a zer nolako sagarrak! Bihar arrapaladan

kenduko dizkizute, baietz!

—Ez zekiat, bada. Bion artean jan dituzuen horiek,
behinik behin, ezin salduko...

—Jolinl Antzeman digula, attonal Zu adina bada
malezitan...

—Zer uste huen ba? [silik egotea huen kontu. Nik
bezala ezagutuko bahu “gure atxua”, ez huen
tentatuko, ez!

—Eta... baietz, attona; zuk amona asko maite duzu-
la; baietz...

Harritu, lehen mementu batean, bai, harritu zen
Joxe Andres, baina ohituta zegoen iada ustegabeko
galdera-muestra horretakoetara. Horrelako galderak
medio, Krixpini esker, a zer gimnasia bitxia egin beharra
izaten zuen batzuetan. Oraingoan ere bazetorkion zeo-
zer,

—Baietz? Zer bada...|

—Ez. Lehengo batean, Zubiberriko Joxejoxek esa-

ten zuen, berak, ezkontzekotan, bi urtetarako ba-
karrik nahikoa zukeela.

—Hire edadean horrelakoak pentsatzea libre duk.

—Nik ezetz, ba! Nik esaten nion, izatekotan, zu eta
amona bezala nahi nuela nik. Ezkondu, urtetan,
luzaro, elkarfen ondoan bizitzeko: festa-
-egunetan-eta, amonari gerritik xuabe-xuabe hel-
du eta “zeinen apaina jarri zaigun gure atxua e!l”,
zuk bezala, karifioz, esateko, eta...

—Hori beste arrazoirik ez huen asmatu? Horrela
utzi hioan?

—Hori arrazoi politena eta goxoena izan zen, niri
neroni gerorako gustatuko litzaidakeena. Noski
esan nizkiola bestelakoak ere, bal galantak. Bota
nizkion latzak.

—Aber, aber...

—Ea pentsatu al duen bere aita eta ama bi urtetara-
ko ezkondu balira, ez zuela berak, seme bigarrena
denez, jaiotzeko aukerarik izango...

—Bejondeikeala, Krixpin, ez zegok beste bat hi be-
zalakorik|

PELLO ZABALA

JATEKOTAN.—/an nahi izanez gero. jan
nahi haduzu.

BIRIBILKA.—Biraka, bifinbolaka. Rodando.

JAUZI.—Saltoa.

ASUN.—QOsina. Ortiga.

MUXUGORRI.—Garriska, gorria. Coforado.

XiIMUR.—Arruga.

HELDU.—~Zoritia, umotua... i

KOLOKA.—{ asaitua. Flojo, movedizo.

EDER ASKOQ.—0Oso gderra.

EHO. —Txikitu, xehetu.

BAKAN.—Bat edo besta, guixi.

NOAN.—Joan nadin.

ZUHAITZ-GERRIl.—£nborrs. Tranco.

AMEN ESATERAKQ.—/nstant batean. En
un santiamen.

ARRAPALADAN.—Tarrapatakd, lehiaka,
presaka.

BEHINIK BEHIN.—Behintzst.

ANTZEMAN.—Ohartu, konturatu.

ATXU.—Atsoa, emakume zaharra (Amultsu-
ki esan ohi da askotan).

USTEGABE.—£zustea.

LATZ.—Handia, gaitza, ikaragarria, gogorra.

AUKERA.—Egokiera, parada.

BEJONDEIKEALA.—£derki. oso ondo, 20-
rionak, Bravp, Era bergan: bejondeizula;
bejondeizuela. bejonderola...



“BETI IZAN

TXARO ARTEAGA:

NAIZ

6 Begi onez ikusten du jendeak 44 urteko
donostiar hau. Donostiako Andia kalean,
13. zenbakian, besteak beste, HABEk egiten du
lan. Etxe horretako laugarren solairuan Ateneoa
dago, eta hantxe eskatu genuen Txaro Arteagari
elkarrizketa egiteko baimena. Baiezkoa eman
ziguten. T. Arteaga Ateneon sartu eta, baimena
eman zigunak ikusi zuenean, hauxe esan zuen:
“Zurekin hitz egiteko al zen? zu zara eta etxe
honetako erregina...” Beste bi emakumek ere
esan zioten zerbait: "Oso ondo hitz egin zenuen
atzo telebistan. Segi horrela, emakumeon
eskubideak defendatzen”. Euskadi Irratian lan
egiten duen Txomin Artola kantaria ere agurtu
zuen. Irratia... Asko maite du irratiak Txaro, ez bait
ditu alferrik eman 24 urte Herri-lrratian. Orain,
ordea, beste lan bati ekin dio, erantzunkizun
handiko lan bati: Emakumearen Euskal
Erakundeko zuzendari izendatu dute. Beraz,
berari dagokio, ez berari bakarrik, ordea, Euskal
Herriko emakumeen eskubideak teoria hutsean
gera ez daitezen ahaleginak egitea. Eta,
goraxeago ikusi dugun bezala, hasia da
dagoeneko zenbait emakumeren estimazioa
jasotzen.

ETXEZALE"”

Haurtzaro alaia izan zuela aitortu zigun. “"Batzuk iza-
ten dute oroitzapen txarrik; nik, ez. Batez ere, famili ar-
tean pasatzen nuen ondo. Amaren aldetik lehengusu
asko ginen eta denak elkarrekin ibiltzen ginen... Uda
hondartzan pasatzen genuen ia, eta negua, berriz, etxez
etxe. Lapur-poliziaketan eta jolasten nintzen neure
anaia eta lehengusuekin”. Lapurra ala polizia, zer zuen
nahiago galdetu genionean, barrez hasi zen: "Ez da-
kit ba; txikiena nintzenez, besteek agindutakoa egiten
nuen’.

Betidanik izan du umore ona Txarok.

SOLAIRU —Bizitza. Piso.
EMAN.—/ragarn, pasa.
EKIN.—He/du, hast

{ZENDATU.—Nombrar. duaro, gaztaro...
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H‘UTS.;Spr'la. Mero, puro.
HAURTZARO.—Haurtza+aro. Haur-garara.
Infancia, Era berean. zahartzare, hel-

LAPUR-POLIZIAKETAN JOLASTU.—Jugar
a guargias y fadrones.
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Eskolan moja teresiarrak izan zituen irakasle. "Oso
jantzi berezia eramaten genuen, “‘Las Vespas' deitzen
ziguten. Orduan ez zitzaidan inporta uniformea erama-
tea. Mojak nahikoa modernoak ziren, normal jantziak
ibiltzen ziren... Ez, ez etxean, ez eskolan, ez didate erli-
Jioa inposatu. Ez dut izan halako traumarik™.

""Oraindik ez dakit zer izan nahi dudan”

Txarok hori esan badigu ere, dagoeneko gauza asko
izan da: "Nere lshen lana bulego batean egin nuen.
Konturatu nintzen hura ez zitzaidala gustatzen, eta hau
ez zela munduaren zilborra, eta beste herrialde batzuk
ikusi eta bests hizkuntza batzuk ikasi behar nituela pen-
tsatu nuen. Parisera joan nintzen frantsesa ikastera. Le-
hendik ere banekien, eskolan eta akademia batean ika-
sita. Urte bete egin nuen “Alianza Francesa''n. Oporre-
tarako bueltatu nintzenean, ingelesa ikastera Ingalate-
rrara joateko asmoa nuen, baina garai hartan ama hil
zitzaidan. Orduan sartu nintzen ni irratian. Beste lagun
batek ere joan nahi zuen, eta nik lagundu egin nion.
Biok egin genituen examinak eta ni geratu. Eta 24 urte
eman ditut hor... Ez dut lehen eguna gogoratzen, baina
lehen egunak bai. Dena aldredes egiten nuen. Baina
agso lagun onak nituen ondoan, oso profesional onak.
Pazientzia handia hartu zuten nerekin®. Irratian era guz-
tietako saioak burutu ditu: elkarrizketak, antzerkiak irra-
tian, lehiaketak, sketchak, publizitatea... "Publizitatea
egiteko, antzezle ona izan behar duzu, oso minutu gutxi-
tan adierazi behar duzu guztia”. Azken boladan, milaka
haurrek izan dute Txarok egindako irratsaioez gozatzeko
aukera.

Lehen esan dugu antzezle bezala ere jardun zuela
irratian bertan, baina baita jendaurrean ere, Jarrai tal-
deko partaide izan bait da. Gerora begira, noiz ez daki,

Amaren aldetik
lehengusu asko ginen.

Nahiago dut mendia itsasoa baino.

Milaka haurrek izan dute
Txarok egindako irratsaioez
gozatzeko aukera

IRAKASLE. —/rakaftis(i)+le. Maisua, —LF
atzizkia egilea adierazieko erabiltzen da.
Esate baterako: entzule, jale. edale, an-
1zazle...

ZILBOR.—~Zifa. Ombiigo.

BURUTY.—£gin.
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GARAL ~Denbord, §8s01a,

BOLADA.—Denboraldia. Temporada,
AUKERA.—Egokiera, parada.
PARTAIDE.—Kidea, sozioa.
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Batzuk fzaten dute haurtzaroko
oroitzapen txarrik. Txarok ez.

baina gustatuko litzaioke arlo horretan aritzea. Edo
agian kantatzeari ekingo dio. “Begira, hori ez dut sekula
egin, eta gustatuko litzaidake. Gainera, nire alabak oso
ondo kantatzen dudala esaten dit" zioen erdi-txantxe-
tan, erdi-serio. “lparragirre. Zure Oroiz’’ diskoan Beltza-
rana poesia errezitatu zuen. Telebistan ere ibilia da
bikoizketa-lanetan: “Hori da momentu honetan gehien
gustatzen zaidan lana".

Ezerezaetik hasi beharra

Esan bezala, Emakumearen Euskal Erakundearen zu-
zendari jarri dute. Administrazioan lan egiten duen le-
hendabiziko aldia da. Lehendik ez zegoen ezer arlo ho-
rretan: "Horixe izan da zailena, ezerezetik hastea. Ez ze-
goen azpi-egiturarik, enpresa bat sortzea bezala da’.
Lehentasunei buruz galdetu genion: "Legearen aurrean
gizona eta emakumea berdinak dira, nola edo hala, bai-
na praktikan berdintasun hori ez da egiazkoa. Herri ho-
netan kontuan hartzen dira emakumeak maila batean,
baina, behin maila hori gaindituz gero, ez dira emaku-
meez gogoratzen, eta nik ez dut uste emakumeok gizo-
nezkoak baino tontoagoak garenik. Proiektu bateratzai-
lea da nirea, emakume guztiek esku hartzea nahi dut,
eta hori ez da erraza herri honetan, ez bait gara batere
toleranteak. Gure eginkizuna oso zabala da. Lehenik eta
behin, non eta nola gauden jakin behar dugu. zer pen-
tsatzen dugun, datuak jaso, estudio on bat osatu, bes-

thauterietan moda-desfileak eta aurkezten zituen.

ARLO.—Saila, esparrua, eremua.
BIKOIZKETA.—Dob/aje.
AZPI-EGITURA.—/nfraestructura.
LEHENTASUN.—Prefarencia.
GAINDITU.—Garaitu. Superar.
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BATERATZAILE.—Bateraftw)+tzaile.
cador. —TZAILE atzizkia egilea adieraz-
teko erabiltzen da. Esate baterako: erre-
tzaile, galtzaile, sortzalle...

Unifi-
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Oso profesional onak aurkitu zituen Herri-irratian.

te herrialde batzuekin alderatuz, nola gauden ikusteko,
eta herrialde horietan aurrerapenak lortu asmoz zein
pauso eman dituzten jakiteke™. Kargu publikoa izateak
irudia zaindu beharra eskatzen du, baina Txaroc ez du
horrek lar arduratzen. Txukun joatea du atsegin. “Askoz
ere garrantzi handiagoa ematen diot harremanari, iza-
kerari”

Oraingo lan berri hau dela eta, emakumeei buruz-
ko irakurketak areagotu egin ditu. Historia emakumeek
beraiek nola kontatu duten jakin nahi du. Psikologiari
buruz ere irakurtzen du. Saiatzen da inguruko jendea
nola bizi den ikusten, “eta konturatu naiz askotan gauza
bat esaten dela, eta gero beste bat egin”

“Gustatzen zait garai hau”

“Emakumea hobeto bizi da orain. Ez dakit datozen
garaiak gehiegi gustatuko zaizkidan, ez naiz batere or-
denadorezalea. Datorren mundua osc ordenadoreen
mundua izango dels uste dut. Mundua gehiegi errobo-
tizatzen ari gara, eta ez nago batere horren alde. Etxean
garbigailua dut, eta botol batzuk zertarakc diren ere ez
dakit. Behar-beharrezkoena dakit bakarrik. 1zan ere, da-
ramagun bizitza, hain lehiari emana..” Eta jende asko
frustratuta bizi da: "Hori, askotan, helburuak jarri behar
ez diren lekuetan jartzen direlako gertatzen da. Sena-
rrak esaten dit ez dudala anbizio handirik. Bai. Egia da.
Ez nabil karguen eta antzeko gauzen atzetik. Nik beste
era bateko anbizioak ditut: neure izakera sendotu nahi
dut. pertsona egokiagoa izan. Gainera, gizarte honek
jartzen dizkizun helburusak, telebistak eta, hain dira poli-
tak! Eta badirudi helburu horiek lortzen ez badituzu,
frustrazioan bizi behar duzula. Baina helburu horiek ez
dira egiazkoak. Beti dago motz gelditzeko beldurra. Or-
duan ez zait gaizki iruditzen ausarta izatea. Uste dut
pertsonak baduela gaitasun asko garatu gabe, eta, ga-
ratzekotan, ausarta izan behar duzu”

“Behiak izugarri gustatzen zaizkit”

Asko kostatzen zaio Txarori lan bat utzi eta beste bati
ekitea. "Eta baita etxez aldatzea ere. Agian Taurc naize-
lako edo. Bidaiak egitea ez zait gustatzen, ke ba! Oso
bitxo arraroa naiz. Bi aldiz bakarrik aldatu naiz etxez, ez-
kondu nintzenean, eta gero, beste behin. Oso etxezalea
izan naiz betidanik, ez naiz juergazalea izan. Bakarda-
dea asko estimatzen dut, familiarekin egotea alegia.
Etwxean lurra daukagu, eta han aritzen naiz atxurrarekin,
Loreak eta landatzen ditut, baina ez ditut mozten. Lo-
reak lurrean ikusi nahi ditut, ez lorontzietan. Hala ere,
senarrak oparitzen dizkit. Esku-lanetan ere aritzen naiz,
Tapizak oso ondo egiten ditut”. Qrain Oiartzunen bizi
da: “Oiartzunek duen herri-kutsu hori zoragarria da. Ba-
tzuetan baserritarrak ikusten dituzu plazan astoarekin,
lasai-lasal hizketan. Guk noiz hartzen dugu hizketarako
denbora? Ez diote presari hainbesteko garrantzirik ema-
ten. Askotan enbidia ematen didate. Nahiago dut men-
dia itsasoa baina, eta ni itsasckoa naiz. Mendiaren
usaina dut atsegin, belarrarena, arbolak... Batzuetan
gustora joango nintzateke mendira behizain. Behiak
1lzugarri gustatzen zaizkit, daukaten lasaitasun horrega-
tik edo. Katua ere izan dut etxean, baita txakurrak ere.
Orain Gasteizera joaten naiz, eta han pasatzen ditut
egun batzuk. Eta, agian, horregatixe sentitzen dut geroz
eta gehiago etxearen beharra.

Proiektu bateratzailea da
nirea, emakume guztiek esku
harizea nahi dut

Txaro, bere alabarekin.

ALDERATU.—Konparstu, erkatu.

TXUKUN.—Garbi, taxuz

ATSEGIN.—Gogokoa, gustokoa.

IZAKERA.—/za(n) +era. (2ateko modus, nor-
tasuna. Era berean: ibitkera, joera, por-
taera...

ALDE.—A favor de

h.
LEH|.—Competencia.
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GARBIGAILU.—Garbiftu) +gailu. Lavadora.
Era berean: berogaitu, hozgailu, zulagai-

HELBURU.—Xedea, jomuga.
GARATU.—Desarroilatu,

AGIAN.—Beharbada, apika.

EZKONDU.—Esposatu.

LANDATU —Cuftivar.

LORONTZI.—Lorepotoa, Florero.

BEHIZAIN.—8ehi+zain, Behiak zaintzen di-
tuena. Unaia. Era berean. sixezain, eri-
zain, wmezain, diruzain...

39



JOLASEAN

BA AL DAKIZU NOR DEN?

Joko honetan zenbait pertsonaiaren argazki-
-zatiak aurkeztuko dizkizuegu. ldatziz pertsonaia
horien ezaugarri batzuk adieraziko ditugu. Ea
oraingoari antzematen diozuen.

—Zinegilea.

—Nafarra.

ESAERA ZAHARRAREN BILA

topo egingo duzu,

Beheko hitzak asmatu ahala, goiko laukiak beteko dituzu. Eta, azkenean, esaera zahar batekin

14 loe loo (44 [5a |es 54 les | a0e wo | sal e |ns | we|wr] a0
ol 05 | s0n | ne |s2a |23 260 | 250 | aue | sin|ove | ove | soe | we

A —Finkatu. E.—0Oso bero.

1 4 12 238 65 8 7 29 26 13 30

B.—Gehiago ezin. F.—Atzizki honek behe esan nahi du.

2 3 9 10 16 76

C.—Beteta. G.—Ezezkoa eman.

87T 28 21 14 22 24

D.—Nire barruan. H.—Aita. Zenbait tokitan ahoa.

25 11 18 79 717 27 20 6
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ZINEGILE.—Zinea egiten duena. Era be-
rean: egurgile, eftzegile, gaizkile...

MUSU . —Aurpegia.

BETAZAL.—Pdrpado.

JATORDU.—Jateko ordua.

ZORIGAITZ.—Zoritxarra, tamala.

HAUNDINAH.—Handiustea, harrokeria.

ARLQOTE.—Pobrea, gaisca. Desgraciado.

HEGAZTI|.—Ave.

ERDITU.—Umea egin. Parir.

EZINBESTEKO.—Beharrezkoa, premiazkoas.

OSPETSU.—Ospe+tsu. Famatua. —TSU
atzizkiak ugaritasuna adierazten du.
Fsate baterako: iletsu, adintsu, osasun-
tsu, odoftsu...
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Musu, betazal (e)ta gainontzeko

margo (e)ta (hlautsez............... boteak
BERTSOTAN apainduri {ejta lujoz aberats
jatordutan ........................... kalteak
Aurreko alekoari jarraiki, hona hemen etxean falta izaten dira
Basarriren “(H)ain maite dedan aiton ba- T N . beteak
tekin' izeneko sei bertsoetan seigarrena, zorigaitzeko (h)aundinalh)i (h)orrek
baina oinak aldamenean dituela, lekuz ekarri ditun ... maiteak
kanpo eta nahasian. Ea asmatzen duzun egun onenak ikusi zitun
bakoitza bere lskuan jartzen. OB (= (Cllyol -2 e ———— arloteak
HITZ-DORREA JEROGLIFIKOA

Gurutzegramaren antzeko jokoa da hau, baina badu hareki-
ko alderik. Zutikako hitzik ez duzu aurkituko hemen. Dena den,
goitik behera edo behetik gora irakurriz gero, letra berbera aur-

kituko duzu beti.

Euskal Herriko probintzi bat.

1.—Lilura.
2.—Behiaren hotsa. L 1]
3.—Tibeteko monjea. [ TTT)
4.—Jatekoa prestatu. [
5.—Hegaztiek soinean dara- TT11]
matena. T
7. —Umeen hizkeran ura. [:[
8.—0giaren erdian dagoena.
9.—Umeak erditzeko ezin- L
bestekoa. - I
10.—Euskal sorginik ospe- [ ]
tsuena. Asit
SOLUZ| OAK . H|TZ-DORREA
Aurreko alean azaldutako jokoen) soluzioak: (Mlife]a 3
Lialo
BA AL DAKIZU NOR DEN? ot slilatal o
" Poter Roberts. | i ] Cjelatuix]o] T £]A]
. ESAERA ZAHARREN DOMINOA [cleli [alalr]i [ela
Gazteekin ez q;:;.:blle?'i!s, gg:z)k.gahgg:ﬂerj\i i =R = telalz]rlala]al
R b
. BERTSOTAN: £lajT|z]A}
Nobelak ondo irakurrita Jilzlzlelelal
gauez zinetara irten: - S P T
guraso zalhalrrak negar eginez :

sutondoan! itxogiten

beren (hlizkuntza bajutzat bota
{sita beste bat (hlitzegiten i i
noizbait ezkondu {ejta (h¥asitakoan
etxeko lanak egiten

sua nolatan pizten dan ere

dgkok @z dute jakiten. -

- JEROGLIFIKOA - Bbata.

OHARRBA: Hurrengo alean emango ditugu ale honetako jo-

i koen sgiuzivak,
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— 1| abestials

50 IZAR

6 Taldearen izena, Madarikatuak. Diskoarena,
Etsaiari makailua desertuan. Disko honetan bada
izen bereko kanta bat, eta honela dio leloak:

Etsaiari makailua desertuan, eta gero polboroiak.
Garbi dago taldeak ez dituela etsaiak maite. Baina
guk beste kanta bat aukeratu dugu, 50 izar alegia.

"D” eguna, madarikatual,

ondoren

galdetu soldaduei,

heriotza hazi zen guduen sabelean,
lurrean.

"D eguna, madarikatua!

Charles Lindberg, spirit of St. Louis
lluntasun trebearen ziztadek

eshatu ninduten.

Atlantikoa, itsaso zauritua,

mila orratz beltzetan

lehertu baing lehen

gau hura gogoratzen dut

historiaz jabetu zineten

gau bera.

“D" eguna...
. madarikatua!

Orduez geroztik

zeruak ez ditu

50 i1zan baizik,

eta ezin zaitugu ahaztu

Charles Linberg, spirnt of St. Louis.

JA -Oharty; konturaty,
AL = Festerik, baing,




e PORRUSALDA

BAINU-ONTZIRA
MIRARI ESKE

e Ura ez da edateko bakarrik.
Sendatu eta edertzeko ere erabil-
tzen da. Bainu-ontzia ur epelez bete
eta usain gozoko belarrak eransten
badizkiozu, a zer nolako gozamenal!
Egizu aproba, ez zaizu damutuko.

Dena den, bainu-ontzian etzan
aurretik, gogoan 1zan kontseilu
hauek:

— Bainatu aurretik dutxatu, azala
ondo garbitzeko

— Urak epel egon behar du, bai-
na beti ere hogeitahemezortzi
gradutik behera

— Ez egon uretan ordu laurdene-
tik gora. Luzarocan egotea ez
da ona.

— Bukatu ondoren ere dutxatzea
komeni da.

ERROMERU ETA
EGUZKILOREAZ
BIZKORTZEN

SEKO LO EGITEKO

e Odolaren zirkulazioa piska bat
bizkortzeko balio du. Horregatik,
hobe da arratsaldeko bostak baino
lehen bainatzea. Botila txiki batean
goilarakada bat erromeru-olio eta
sel gotlarakada eguzkilore-olio na-
hastu. Zazpi bainualditarako nahi-
koa duzu horrekin.

Ur-txorroaren azpian ipini isurkia
eta, tarteka, termometroari errepa-
ratu. Hogeitamar eta hogeitamalau
gradu bitartean egon behar du urak.
Beroage badago, ez zaitu batere
bizkortuko.

€9 I1zpiliku, kamamila eta ezkilo-
rearen laguntzaz goxo baino goxoa-
go lo egingo duzu. Besterik gabe,
lasaitzeko ere balioc du

Bi goilarakada izpiliku-lore eta
kamamila eta tila bakoitzetik goila-
rakada bat behar ditugu. Guzti hori
litro t'erdi uretara bota eta, hogei
bat minutuz irakiten eduki su apa-
lean. Ondoren, iragazi eta bainu-on-
tzira bota. Iturria zabaldu aurretik, bi
tanta izpiliku-olio erantsi. Bainu-on-
tzia ur epelez bete —34 eta 37 gra-
du bitartean— eta, badaezpada ere,
ez ahaztu iratzargailua. Gehiegi la-
saitzen bazara, bainu-ontzian bertan
lo seko geldituko zara.

SENDATU.—Osatu. Curar.
EDERTU.—Apaindu. Embeliacer.
EPEL.—Templada.
ERANTSI.—Adadir.
GOZAMEN.—Gozada.
ETZAN.—Tumbarse.

AZAL—Pie/,
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BIZKORTU.—Arndy., azkarru.
GOILARAKADA.~Cucharada.
EGUZKILORE.—Giraso/,
ISURKI.—{fguido,
ERREPARATU.—8egiratu. Reparar.

IZPILIKU.—Espliego.

KAMAMILA. —AManzanilla,
EZKILORE.—7i/a.

GOXO BAINO GOX0.—Oso goxo.
LASAITU.—Bareru. Tranquilizar.
{RAKITEN EDUKI.—Tener hirviendo.
SU APAL.—Su motele. Fuego lento.
|IRAGAZ|.—Filtrar

ZABALDU.—/reki.
IRATZARGAILU.—Despertador. 43
LO SEKQ.—£rabat fo.
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ORAIA USOTEGAREN
JABEARS ELAMANGD DiOG Y.

HAEK SENDETOKD DU,

o

USOTEGI.—Falomar.
JABE.—Duedlo.
SENDATU.—Osaru. Curar.
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Argazkiak: M. ARRAZOLA, EUSKD JAURLARITZA

ELORR:OKO TOLA
JAUREGIA

+* Kontrazaleko argazkia: 8. YANIZ

JAUREGI.—Palazioa.

BIKAIN.—Ederra, ikusgarria, berebiztkoa.

ETXAUNTZA.—Mansidn.
KOKATU.—Lekutu. Ubicar.
BIDEGURUTZE —Cruce de caminos.
CRUBE.—So/ar.
AIPAMEN.—Aipua. Mencidn.
ERAIK).—Egin, faso.
ZABALDU.—Hedatu, hazi.
GARAIl.—Sasoia, denbora.
EGUN.—-Gaur, gaur egun.
BERRIKUNTZA.—Renavacion.
EXIN.—Heldy, hasi.
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eToIa markesaren jauregia Euskal
Herriko etxe barrokorik bikainenestakoa
da.

Etxauntza eder hau oso ondo koka-
turik dago hiri barruan, Arkitekto Kape-
lastegi, San Vicente eta San Juan ka-
leen arteko bidegurutzean.

Orubearen lehenengo aipamena
157bekoa da, bertan Urkizu lizentzia-
dunak “Saldosin” etxea zuenekoa.
Gaur egungo Tola jauregia 1630. ur-
tearen ondoren eraiki zuten, Elorrio za-
baltzen hasi zen garaian. Ondoren,
1918. urtean Gaytén de Ayalatarrek
eskuratu zuten. Egun, beraiena da. Es-
kuratu bezain laster, etxearen berrikun-
tzari ekin zioten, markesak eginduta.

i eta Zur

Harr
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